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Résumé/verso 
 
Children living with a parent who is depressed often have important and unanswered questions. 
 
Why is Dad acting the way he does? Will Mom get better? Will it happen to me? Is it my fault? 
 
Can I Cath It Like a Cold? tells the story of Alex and his struggle to understand his father’s depression. This 
engaging, educational resource answers the key questions children have about depression, offering a starting 
point for a discussion about the disorder. 
 
« Children will feel les confused, alone, and frightened after discussing Can I Catch It Like a Cold? with a 
trusted adult. This is an excellent resource, providing the perfect antidote to the ”virus” of shame and stigma 
that surrounds mental illness in families. It should be on the bookshelf of anyone helping kids cope with 
depression in their family. » Dr. Marshall Korenblum, FRCP ( C) – Psychiatrist-in -chief, Hincks-Dellcrest Centre 
for Children, Associate Professor, Division of Psyc hiatry, University of Toronto  
 
Written for children aged 5 to 9 years old, Can I Catch It Like a Cold? is for use by parents, extended family, 
teachers and mental health professionals who want to address the impact of depression in children’s lives. 
 
Can I Catch It Like a Cold? has been written in response to research at the Centre for Addiction and Mental 
Health – research that has determined the most common questions children have about depression. The story 
for this clinically grounded resource is written by Gretchen Kelbaugh . The book is illustrated by Coral Nault , 
the award-winning illustrator of Catch a Falling Star, a storybook that helps children and adults over-come their 
fear of mental illness. 
 
« Can I Catch It Like a Cold? gives a child the knowledge he so she needs to open up discussion about 
depression, dispelling many of the fears a child might have. I only wish that this story had been available for 
my own children 12 years ago when I first suffered with depression. » Pauline Head, a parent  
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Résumé/verso 
 
«Monsieur Laflamme aime l’islam, tu sais. Il habite juste à côté. C’est un homme bon, il a la même voix que 
papa. Je vais devenir un homme, tu sais, Rawi, je vais devenir un homme. Père a dit : À ma mort, mon fils, tu 
deviendras un homme. 
 

- Mais tu es un homme, mon frère. 
- Est-ce qu’un fou est un homme, Rawi ?» 

 
 
Divisé en quatre livres, chacun avec sa propre voix, Le fou d’Omar présente les points de vue 
complémentaires de quatre hommes sur la même histoire, celle d’une famille libanaise et musulmane installée 
à Montréal depuis quelques années. Il est question des problèmes liés à l’adaptation à une nouvelle société, 
mais le thème principal est celui, universel, de la maladie mentale et de l’aliénation qu’elle entraîne chez les 
autres membres de la famille. Avec beaucoup de finesse et d’amour, Abla Farhoub plonge au cœur des êtres 
pour en révéler les failles secrètes, les blessures jamais guéries et l’immense solitude à laquelle chaque 
individu tente d’échapper dans sa quête d’identité et sa recherche du bonheur. 
 
 
Dramaturge lue et jouée au Québec et à l’étranger, Abla Farhoub a reçu de nombreux prix. Son premier 
roman, Le bonheur a la queue glissante, a été couronné par le prix France-Québec  - philippe Rossillon et a 
connu un vif succès tant au Québec qu’en France. 
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Résumé/verso 
 
Au regard des programmes de postvention implantés en milieu scolaire, de nombreux auteurs ont attiré l’attention des 
intervenants sur le côté souvent incomplet de ces programmes, voire, selon certains, sur leur inefficacité. Ces critiques 
ciblaient particulièrement la structure et la logique des activités de postvention en milieu scolaire, plutôt que leur 
pertinence. Cependant, tous les auteurs s’entendent sur un point : les activités de postvention doivent être maintenues, 
mais en suivant une logique différente. 
 
Ainsi, au Québec, une quinzaine de personnes reconnues pour leur expertise concernant le deuil après un suicide ont 
entrepris un travail de longue haleine pour tenter d’établir un consensus quant aux actions de postvention en milieu 
scolaire. Les rencontres de ce groupe d’experts ont finalement abouti à la création d’un document ayant pour titre : 
Intervenir à la suite d’un suicide – Programme de postvention en milieu scolaire. 
 
Nous proposons donc aux intervenants une démarche pour les guider dans leur processus décisionnel afin qu’ils 
choisissent les interventions à mettre en place à la suite d’un suicide en milieu scolaire. Par conséquent, nous nous 
attarderons à distinguer les différents objectifs d’intervention, à déterminer les manifestations associées à des difficultés 
précises, et nous suggérerons un modèle d’évaluation clinique pour mieux définir les techniques d’intervention 
appropriées à chaque situation. 
 
Monique Séguin  Ph. D. est professeure au Département de psychologie à l’université du Québec en Outaouais, 
responsable des Études de 3e cycle en psychologie. Chercheure sur le thème du suicide et du deuil, elle travaille 
actuellement avec le Groupe McGill de recherche sur le suicide. Elle est également associée à plusieurs équipes de 
recherche, entre autres, au Centre de recherche Fernand-Séguin et au Centre hospitalier Pierre-Janet. Elle a oeuvré une 
année à Toronto avec l’équipe de Dr Paul Links au Arthur Summer Chair in Suicide Studies à l’hôpital St.-Michael’s. à la 
demande de la Direction générale de la Santé en France, elle a mis en place, avec le Dr Jean-Louis Terra, un réseau de 
formateurs à l’intervention de crise suicidaire. Elle est associée au réseau de coopération France-Québec depuis 1998, 
est vice-présidente de la Société francophone de prévention du suicide, membre de l’Association québécoise de 
prévention du suicide et a fait partie du groupe de travail sur l’actualisation de la Stratégie québécoise d’action face au 
suicide. 
 
Françoise Roy , diplômée en gestion de la formation en entreprise, œuvre en prévention du suicide depuis 1985. Elle 
s’intéresse particulièrement au développement des compétences des intervenants et des formateurs en prévention du 
suicide, ainsi qu’à la mise en place des interventions de postvention dans les milieux touchés. Après avoir contribué au 
fonctionnement de différentes organisations en prévention du suicide (Centre de prévention du suicide de la Haute-
Yamaska à Granby et Association québécoise de prévention du suicide), elle travaille actuellement pour la Direction de la 
santé publique de la Montérégie. 
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Résumé/verso 
 
La maladie mentale est l’un des derniers grands tabous de notre société. Pourtant, elle touchera une personne sur cinq 
au cours de sa vie. La plume des journalistes Katia Gagnon et Hugo Meunier, et les clichés saisissants des photographes 
Patrick Sanfaçon et Martin Tremblay, vous entraînent au cœur de se tsunami qui bouleverse des milliers de personnes et 
leurs familles. 
 
Les auteurs ont recueilli douze témoignages bouleversants de personnes, parfois connues du grand public, qui ont vécu 
des troubles divers de santé mentale. 
 
Vous lirez ainsi les témoignages poignants de personnalités parmi lesquels Guy Lafleur, Stefie Shock, Marie-Sissi 
Labrèche, Michel Courtemanche et Normand Bratwaithe. 
 
Les auteurs ont aussi suivi à la trace des travailleurs du réseau de la santé ou d’organismes communautaires, afin de 
découvrir comment, à l’heure de la désinstitutionnalisation, on aide ces patients à s’en sortir. 
 
Un livre plein de sensibilité et d’espoir qui vous montre la maladie mentale comme vous ne l’avez jamais vue. 
 
 
Respectivement diplômés en communications et en littérature, Katia Gagnon et Hugo Meunier travaillent tous deux à La 
Presse et ont collaboré à plusieurs reprises sur de grandes enquêtes de terrain à caractère social. Katia Gagnon a 
commencé sa carrière à Québec en 1994 comme courriériste parlementaire, puis comme éditorialiste. Elle est revenue 
au reportage en 2005, Hugo Meunier gagne sa vie comme journaliste depuis sept ans. Pour La Presse, il couvre les 
informations générales et a réalisé plusieurs reportages à l’étranger. 
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       Auteur : Camillo Zacchia, Psychologue 
 
       Éditeur : Communiplex 
 
       Pages : 133 chaque version (anglais/français) 
 
       ISBN : 2-9810385-0-0 
 
       Année : 2010-09-15 
 
 
 
 
 
 
 
 
Résumé/Verso – Mot de l’auteur  
 
Une chronique, 100 tranches regroupe toutes les chroniques parues de l’auteur dans le Journal 
Métro depuis le mois d’avril 2009, ainsi que l’ensemble des chroniques publiées dans notre 2ème 
édition de La Vie en Tranches. 
 
L’auteur croit sincèrement que l’on peut tirer de profondes conclusions à partir de la simple 
observation des faits banals du quotidien.  On y retrouve les mêmes principes qui régissent nos 
grands défis intérieurs, tout comme ceux qui régissent les conflits entre individus et nations, mais 
aussi les comportements destructeurs et autodestructeurs, la ségrégation et la stigmatisation, la peur 
et la dépression, pour n’en nommer que quelques-uns.  Bien sûr, il traite de sujets délicats, mais 
vous retrouverez aussi, parsemées çà et là, des réflexions sur le côté moins sérieux de la nature 
humaine.   
Il espère même que vous vous reconnaîtrez dans certains situations… 
 
 
Résumé / Avant – propos  
Jean Bernard Trudeau, M.D. / Institut universitaire  en santé mentale Douglas  
 
Chronique après chronique, nous sommes amenés à nous interroger sur nos pensées, nos 
croyances ainsi que sur notre attitude face aux problèmes de santé mentale.  
 
Par ses mots, et avec persévérance, Camillo nous force à prendre du recul et à confronter nos 
préjugés.  Ces efforts représentent un outil important pour la lutte contre les stigmates qui entourent 
la maladie mentale. 
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Résumé/verso :  
 
La vie de personnes endeuillées par le suicide d’un être cher est marquée de profondes souffrances et de 
grande culpabilité.  Certains ne s’en remettent jamais. 
 
Le choix ultime de ma fille a fait de moi une endeuillée par suicide. 
 
J’offre en témoignage une partie de mon cheminement, lequel me mène vers une paix intérieure, vers un 
mieux-être.  Je le présente à tous les endeuillés par suicide dans l’espoir de leur apporter un peu de réconfort. 
 
«Tel le pèlerin de Compostelle, il m’a fallu alléger mon fardeau pour réussir à franchir le chemin qui me 
conduit vers l’autre rive, de l’autre côté des eaux tumultueuses de ma profonde douleur»   
Gisèle Duhamel    
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Résumé/verso : 
 
Qu’est-ce qu’au juste le burnout ? Est-il toujours lié au travail ? Comment savoir si l’on en est près ? Comment 
l’éviter si l’on est en danger ? Comment en guérir si l’on en souffre ? Qu’est-ce qui caractérise les personnes 
qui risquent de faire un burnout ? Quels sont les principaux problèmes de travail qui peuvent mener au 
burnout ? Comment aider un proche ? Comment arriver à maintenir un bon équilibre malgré les pressions qu’on 
subit au travail ? 
 
Telles sont, entre autres, les questions auxquelles le psychologue Jacques Lafleur répond dans Le Burnout. Tout 
en permettant de comprendre le sujet en profondeur, ce livre est avant tout simple, concret, facile à lire et 
rempli de conseils pratiques.  Il s’adresse autant aux gens qui souffrent de fatigue ou d’épuisement qu’à leurs 
proches. 
 
Le monde du travail a beaucoup changé et on observe une hausse fulgurante des maladies de longue durée, 
directement liées à ces transformations profondes.  Si nous ne le réalisons pas, nous continuerons de vivre au 
travail un stress énorme, d’accumuler fatigue et problèmes de santé.  Cet investissement démesuré nous 
obligera à négliger les choses les plus importantes de notre vie personnelle, qui ira de plus en plus mal.  
Jusqu’au burnout. 
 
Voici une invitation à bien comprendre ce qui se passe et à faire dès maintenant quelques pas dans la bonne 
direction.  Pourquoi ne pas se donner le droit de choisir sa vie, une belle vie ? 
 
Jacques Lafleur est psychologue.  Il donne des consultations et anime divers ateliers sur le stress et la santé.  Il a 
écrit, avec Robert Béliveau,médecin, Les Quatre Clés de l’équilibre personnel : quand il faut soigner sa vie.  Il 
est aussi l’auteur de Relaxer : des stratégies pour apprivoiser notre stress et de Le Stress, La-police et Le-bon-
dieu, également publiés aux Éditions Logiques. 
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RÉSUMÉ/VERSO 
 
Depuis peu, les neurosciences et la psychologie ont connu un bouleversement radical.  Notre cerveau «émotionnel» est 
bien plus que le vestige encombrant de notre passé animal : maître de notre corps et de nos passions, il est la source même 
de notre vie.  Qu’il se dérègle un tant soit peu, et celle-ci part en lambeaux; qu’il soit en harmonie avec notre corps et 
nous devenons nous-mêmes… 
 
David Servan-Schreiber nous convie ici à la découverte des conséquences pratiques de cette révolution : une nouvelle 
médecine des émotions sans médicaments ni psychothérapies.  Mêlant étroitement son expérience clinique et ses 
compétences de chercheur, il a choisi de présenter sept méthodes particulièrement efficaces, dont certaines entièrement 
inconnues du public français. 
 
Sept voies permettant à chacun de reprendre en main les rênes de notre propre vie, et de ne plus être un étranger pour soi 
– ni pour les autres. 
 
 


