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Résumé/verso :

La vie de personnes endeuillées par le suicide d'un étre cher est marquée de profondes souffrances et de
grande culpabilité. Certains ne s’en remettent jamais.

Le choix ultime de ma fille a fait de moi une endeuillée par suicide.

J'offre en témoignage une partie de mon cheminement, lequel me meéne vers une paix intérieure, vers un
mieux-étre. Je le présente a tous les endeuillés par suicide dans I'espoir de leur apporter un peu de réconfort.

«Tel le pélerin de Compostelle, il m’a fallu alléger mon fardeau pour réussir a franchir le chemin qui me
conduit vers l'autre rive, de I'autre coté des eaux tumultueuses de ma profonde douleur»
Gisele Duhamel



