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En 1991, naissait I’Association québécoise des cyclothy-
miques. En 1992, une nouvelle raison sociale — Associa-
tion québécoise des dépressifs et maniaco-dépressifs
(ADMD) — était adoptée et Guy Latraverse accédait a la
présidence du conseil d’administration. En 2001, le
conseil d’administration donnait son aval a un quatrieme
changement de nom et a I'adoption d’un nouveau logoty-
pe. L'ADMD est alors devenue Revivre — Association
québécoise de soutien aux personnes souffrant de trou-
bles anxieux, dépressifs ou bipolaires.

Il faut rappeler ici que la derniere démarche relative au
changement de nom a été motivée par la volonté de
I’Association d'aider les personnes ayant des troubles
dépressifs et bipolaires, mais également de celles souf-
frant de troubles anxieux, qui sont souvent en amont
des premiers. De plus, beaucoup de personnes attein-
tes exprimaient leur inconfort face aux impacts négatifs
de I'image véhiculée par des mots comme « psychose
maniaco-dépressive » ou « maniaco-dépression », et
nombre de professionnels de la santé manifestaient
aussi des réserves quant aux effets pernicieux de ces
appellations percues comme de véritables
« stigmates ».

En adoptant une nouvelle raison sociale porteuse d’es-
poir (Revivre) et suffisamment « forte » pour durer, I'As-
sociation manifestait aussi son intention de stabiliser
Ses assises.

Etre une organisation nationale qui regroupe les meil-
leures expertises et ressources pour venir en aide adé-
guatement et efficacement aux personnes atteintes de
troubles anxieux, dépressifs ou bipolaires, a leurs pro-
ches, aux professionnel(le)s de la santé et aux organis-
mes communautaires concernés.

L’exécution de cette mission privilégie I'écoute, l'infor-
mation et la référence, de méme que des moyens pré-
ventifs et curatifs inspirés par une approche biopsycho-
sociale. Elle nécessite 'engagement des membres, des
employés et des bénévoles de I’Association a éliminer
les préjugés et les tabous qui perdurent a I'endroit des
maladies mentales et des gens qui en souffrent.

« Je voulais juste prendre quelgues minutes
pour vous remercier des services que vous
m’avez apportés lors de ma derniére conva-
lescence. Ma famille a aussi beaucoup bé-
néficié de vos informations sur la maladie
bipolaire et a été en mesure de dialoguer
avec moi dans un état de crise. »

Christine

\_

Un merci tout spécial aux 92 bénévoles de I'Asso-
ciation pour leur soutien dans l'organisation d’'acti-
vités et dans les services offerts. Ensemble, ils ont
donné 6 158 heures.

Sans eux, Revivre ne pourrait remplir sa mission ni
combattre les tabous qui perdurent malheureuse-
ment et qui nuisent aux personnes atteintes de
troubles affectifs ou anxieux.

Lors de la féte annuelle des bénévoles qui s’est
tenue le 28 avril 2009, le prix Louise Bourdon a été
décerné a Flore Bessette , fidéle bénévole depuis
4 ans. Flore est ici entourée de Jean-Rémy Pro-
vost, directeur général, et de Louise Bourdon, qui
lui donnait le prix portant son nom en I'honneur de
son dévouement comme bénévole et comme direc-
trice générale de Revivre de 1991 a 2001.

MERCI A TOUTES ET A TOouUsS!

~

)
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Revivre : une aide rapide et efficace au service de la person ne

A laube de notre 20° anniversaire d’existence, le
soutien offert par I'équipe d’intervention de Revivre
au cours de I'année 2009-2010 a su plus que jamais
répondre adéquatement aux milliers de demandes
d'aide et d'entraide provenant de personnes tou-
chées de prés ou de loin par les troubles anxieux,

dépressifs ou bipolaires.

Par rapport a une situation ol hous sommes toujours
confrontés & un faible soutien financier récurrent de la
part du ministére de la Santé et des Services sociaux
du Québec (27 pour cent de notre budget), nous
devons encore une fois user de créativité pour obtenir
des fonds afin de maintenir en place les services of-
ferts. Cette difficulté réside surtout dans le fait que
ces sommes sont la plupart du temps non récurrentes
et qu'il faut donc, année aprés année, répéter inlass-
ablement nos demandes d’aide financiére auprées des

sociétés et des individus.

Malgré cet obstacle majeur qui préoccupe grande-
ment le conseil d’administration et la direction de Re-
vivre, force est de constater que notre engagement
envers la clientele ne s’est nullement terni, bien au
contraire. Le professionnalisme qui se dégage de
notre équipe d'intervenants et de nos bénévoles
chevronnés se répercute dans la qualité du soutien

offert.

En effet, la force de notre association réside dans la
rapidité a laquelle nous intervenons. En deca de
24 heures, nous entrons en contact avec la personne

qui, peu importe son besoin, sera au préalable écou-
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tée et soutenue dans sa démarche, tout en recevant
de linformation sur ce qui la préoccupe, tant en ce
qui concerne ses émotions gque ses pensées et ses
comportements. Selon le cas, des références perti-
nentes pourront également étre données a la per-

sonne.

Cette diligence d’action s’inscrit dans une volonté de
ne pas laisser la personne isolée et sans ressource,
car trées souvent, cette derniere demande de l'aide
aprées avoir longtemps souffert sans en parler a qui-
conque. Si nous ajoutons a cela le temps d'attente
qui demeure, en général, encore trés long pour ob-
tenir des services en santé mentale dans les CLSC et
dans les hopitaux, il est d’autant plus crucial d’offrir

une aide rapide et efficace.

Dans cette veine, nous devons absolument mention-
ner I'apport indispensable de nos bénévoles et de
nos employés, qui ont fait un travail colossal durant la
derniere année. Nous devons I'expertise de Revivre a
ces femmes et & ces hommes offrant un soutien
aussi excellent et pertinent pour des milliers de per-

sonnes atteintes de troubles anxieux ou de I’humeur.

Un dernier merci bien senti a nos donateurs, sans qui
Revivre ne pourrait maintenir ses activités avec au-
tant d’aplomb. Votre générosité vous honore!

Guy Latraverse
Président

Jean-Rémy Provost
Directeur général
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Pour remplir sa mission, Revivre a développé plusieurs services qui visent a répondre aux besoins des
enfants, adolescents, adultes et personnes agées atteints ainsi qu'a ceux de leurs proches.

®  Une ligne téléphonigue d'écoute, d’information et de références, disponible sans frais partout au
Canada, du lundi au vendredi, de 9 h a 21 h, utilisée par 9 254 personnes .

®  Des groupes d’entraide ouverts pour les personnes atteintes d'un trouble anxieux, dépressif ou
bipolaire : 203 rencontres pour 2 900 personnes .

®  Des ateliers pour les personnes atteintes (autogestion de I'anxiété, autogestion de la dépression,
autogestion du trouble bipolaire, estime de soi, écriture et art) : 24 groupes variant de 8 a 10 se-
maines, pour 359 personnes .

® De larelation d'aide individuelle, avec ou sans rendez-vous, pour les personnes qui se présen-
tent au bureau de I’Association : 516 personnes rencontrées.

®  Des conférences bimensuelles se déroulant de septembre a juin et animées par des profession-
nels ceuvrant dans le domaine de la santé mentale et des témoignages qui sont également pré-
sentés : 19 conférences pour 957 personnes .

®  Un site Internet (Revivre.org) ou I'on peut trouver des renseignements importants sur les troubles
anxieux, de I’humeur et sur I'Association ainsi qu'un forum de discussion : 1 024 échanges répar-
tis en 23 themes, 1 101 sujets pour 1 166 membres .
Un service de demande d’aide en ligne : 1 472 courriels .

® 3 parutions du bulletin L'envolée, ou I'on peut trouver de 'information sur différents aspects des
troubles anxieux, dépressifs et bipolaires, sur les services et les activités de Revivre, et aussi des
témoignages des membres.

®  Revivre tient des kiosques d'information aupres de professionnels de la santé, d’organismes
communautaires ou d’entreprises. Ces présentations servent a faire connaitre les services de
Revivre et a démystifier les troubles anxieux, dépressifs ou bipolaires. 460 personnes ont regu
une information pertinente et adaptée a leurs besoins.

®  Revivre offre a sa clientele des bourses d'études grace a une contribution de 8 000 $ d’Eli Lilly
Canada. Au cours de la derniére année, Revivre a ainsi aidé 14 personnes souffrant soit d'un
trouble anxieux, dépressif ou bipolaire a poursuivre leurs études ou a les reprendre afin d'intégrer
le marché du travail. Depuis le début de ce programme en 2003, 87 personnes ont pu en bénéfi-
cier.

®  De la documentation comprenant principalement 15 fiches d’'information, 5 livres et 5 documents
audiovisuels portant sur différents aspects reliés aux troubles anxieux, dépressifs ou bipolaires.
En 2009-2010, le livre « Guérir & s’en rendre malade » de I'auteur-compositeur Jean Robitaille,
qui a souffert de troubles anxieux séveres pendant 10 ans et qui le raconte dans cet ouvrage,
s’est ajouté a cette collection. L'auteur a également présenté son témoignage lors des conféren-
ces bimensuelles de Revivre.

®  Atravers le Québec, I'Association compte 1 089 membres qui adhérent & la philosophie de I'As-
sociation et utilisent ses services.
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a entreprendre au Canada pour rendre

aladie, autogestion et rétablis-

® Membre du comité consultatif — programme + +;
® Membre de I'Alliance des forces communautaires et alternatives en santé mentale;
® Projet JALONS sur la qualité des soins de premiére ligne pour les troubles anxieux et dépressifs — membre du comité
scientifique;
® Collaborateur au comité scientifiqgue de Persistance en milieu de travail;
® Projet sur la prise en charge de la dépression — membre du comité directeur — CSSS de la Montage;
® Collaboration aux sessions de réflexion sur les projets de recherche
plus accessible la psychothérapie  — Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC);
® Comité consultatif - projet Dépression chez les hommes: représentations de la m
sement — UQAM / CHUM.
%

PARUTIONS TELEVISUELLES :

® Mention de la subvention de 8 000 $ octroyée a Revivre
provenant du Fonds Marie-Soleil Tougas d'Opération
Enfant Soleil, TVA était la, TVA, 7 avril 2009;

® Entrevue portant sur Revivre et sur le trouble bipolaire
avec Jean-Rémy Provost, directeur général de Revivre,
dans le cadre de la Semaine de la santé mentale— et
mention du site Internet de Revivre, Mongrain, LCN, 4
mai 2009;

® Mention de I'octroi de 61 400 $ de la Fondation de Pos-
tes Canada pour la santé mentale et la maladie mentale
TVA était 1a, TVA, 20 octobre 2009;

® Participation de Louise Lessard, membre de Revivre et
de Jean-Rémy Provost au documentaire Phobies... dire

non a la peur — épisode sur le trouble d’anxiété général-
isée -, Canal Vie, 30 mars 2010.

ENTREVUES RADIOPHONIQUES :

® Mention des coordonnées de Revivre, Vous étes ici avec
Patrick Masbourian, Premiére Chaine de Radio-Canada,
6 mai 2009;

® Entrevue avec Brian Bexton, M.D., psychiatre, président,
Association des médecins psychiatres du Québec et vice
-président de Revivre, suite a la parution de son livre
« Vivre avec une personne dépressive » et mention des
services de Revivre, Christiane Charrette, Premiére
Chaine de Radio-Canada, 10 mars 2009;

® Communiqué de presse audio - citation de Jean-Rémy
Provost sur les fonds octroyés a Revivre par la Fonda-
tion de Postes Canada pour la santé mentale et la mala-
die mentale, News Canada, octobre 2009;

® La déprime du temps des fétes et la dépression, entre-
vue avec Jean-Rémy Provost, Midi +, Radio de Radio-
Canada Winnipeg, 15 décembre 2009.

MEDIAS ECRITS :
® Photo de Guy Latraverse et de sa famille a I'occasion de

la soirée Donnez le golit de Revivre, paru dans le Echos-
vedette le 11 juin 2009 ; (photo de droite)
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® Article « Etre victime de harcélement psychologique » -
entrevue avec Normand Brathwaite relatant son épisode
de dépression majeure et suite a son témoignage fait
lors de I'événement Donnez le go(t de Revivre au Métro-
polis de Montréal le 27 mai 2009 et encart sur Revivre et
ses coordonnées, Magazine 7 Jours, 10 juillet 2009;

® Atrticle « Triompher de votre timidité » - citation de Revi-
vre sur la phobie sociale, Magazine Affaires Plus, no-
vembre 2009;

® Publicité de Revivre sur les services de Revivre, Revue
Femmes d'ici (AFEAS), automne 2009;

® Article « Malade recherche psychiatre désespérément »,
- citations de Guy Latraverse, prises lors du Café scienti-
fique des Instituts de recherche en santé du Canada,
Revue L'itinéraire, 15 mars 2010.
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FINANCEMENT PUBLIC

En 2009-2010, les subventions versées dans le cadre du
Programme de soutien aux organismes communautaires
(SOC) par le ministere de la Santé et des Services sociaux
du Québec s'élevaient a 166 821 $, soit 25 pour cent du
budget de I'Association. Il faut noter que la demande de
subvention adressée au Ministére pour le Programme SOC
en 2009-2010 représentait un montant indexé de
352 550 $, soit 55 pour cent du budget d’exploitation de
Revivre.

Une somme de 50 000 $ du fonds discrétionnaire du minis-
tre de la Santé et des Services sociaux du Québec a contri-
bué au budget de Revivre. Des subventions discrétionnai-
res de députés et de ministres du gouvernement du Qué-
bec ont totalisé 4 500 $.

FINANCEMENT PRIVE

Plusieurs entreprises ont soutenu financierement I'’Associa-
tion, que ce soit par un engagement étalé sur quelques
années ou par une aide ponctuelle. Ces dons représentent
pres de 31 pour cent du budget annuel et atteignent
198 677 $ pour 'année 2009-2010.

Des fondations aident également Revivre, notamment la
Fondation J. Armand Bombardier, qui a versé une subven-
tion de 5 000 $ pour la derniére année.

En septembre 2009, Revivre a recu un nouvel appui ma-
jeur : celui de la Fondation de Postes Canada pour la santé
mentale. Madame Moya Greene, présidente-directrice gé-
nérale de Postes Canada, s'est présentée aux locaux de
Revivre pour remettre un chéque de 61 400 $, qui a servi a
mettre sur pied au cours de la derniére année un projet-
pilote de suivi psychoéducatif communautaire auprés des
personnes souffrant de troubles anxieux, dépressifs ou
bipolaires participant aux ateliers. Revivre espére que ce

service puisse survivre.

Opération Enfant Soleil a collaboré a renouveler I'équipe-
ment informatique désuet de I'équipe d’intervention afin que
celle-ci, accompagnée de bénévoles, puisse répondre plus
rapidement aux nombreuses demandes d’aide par courriel.

DONS INDIVIDUELS

Plus d’une centaine de personnes aident I’Association, que
ce soit en offrant un don unique, un don fait a la mémoire
d’un étre cher ou des dons mensuels.

Des dons sont également remis a Revivre a la suite d’'une
activité organisée par des gens solidaires de Revivre. Par
exemple, par une contribution versée a I’Association apres
la publication d'un livre de poésie, suivant la création d’'un
CD musical, ou par la désignation de Revivre comme orga-
nisme bénéficiaire lors d’'un préléevement sur salaire pen-
dant la campagne de financement de Centraide. L'initiative
la plus créative a souligner est celle d'une membre qui a
fait un don a Revivre plutét que d'offrir des cadeaux de
Noél a ses partenaires d'affaires. Un don en I'honneur du
temps des fétes!

Revivre a aussi recu des dons de bénévoles, de membres
ou de gens qu'ils ont sollicités, et nous tenons a remercier
tous ceux et celles qui ont pensé a Revivre, et ainsi contri-
bué & la survie de I'Association.

AUTOFINANCEMENT

Le financement privé et public ne suffit pas et Revivre peut
compter sur les cotisations des membres et sur quelques
services payants pour compléter le budget. D’ailleurs, de-
puis septembre 2009, les responsables de recherches
scientifiques qui désirent I'aide de Revivre pour trouver des
participants peuvent le faire moyennant une contribution.

De plus, I'Association organise depuis plusieurs années
une soirée-bénéfice. Cette soirée est intégrée dans la cam-
pagne de financement 2009 et s'’intitule Donnez le goQt de
Revivre. Des patrons d’honneur se joignent & Revivre dans
le cadre de cette soirée et collaborent au succés de celle-ci
ainsi qu’au rayonnement de I’Association. Cette soirée gas-
tronomique et musicale s’est tenue au Métropolis de Mon-
tréal le 27 mai 2009 et a récolté 107 695 $.

Moya Greene, présidente-directrice générale de Postes Canada est
ici entourée de Jean-Rémy Provost , directeur général de Revivre
et Guy Latraverse , président.
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Le journaliste André Picard, du Globe and
mail, a remporté le prix « L'excellence en ma-
tiere de reportages » de la Fondation Kaiser a
la suite d’'une série d’articles portant sur la ma-
ladie mentale.

Lors de la remise de ce prix, le 26 mai 2009,
Revivre a eu la bonne surprise d'étre récipien-
daire de la moitié de la bourse qu'il a obtenue,
soit un don de 5 000 $.

Félicitations a André Picard et un grand et im-
mense merci pour cet appui!

+ !!II

De gauche a droite Bob Lussier ,* président
Aménagement C6té Jardin; Jean-Rémy Provost ,
directeur général, Revivre; Stefie Shock , auteur,
compositeur et interpréte, maitre de cérémonie de la
soirée et porte-parole de Revivre; Me Serge
Fournier* , associé, BCF; Guy Latraverse* , président,
Sogestalt Média et président de Revivre; Elisabeth
Deschénes* , présidente et directrice générale, Zoum
Armada; Guy Gervais*, ing. NPDP, président,
Technologies HumaniD.

Absents de la photo : Pierre Roy*, président, Les
Chaines Télé Astral et Varda Etienne* , animatrice.

* Merci aux patrons d’honneur 2009
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Stefie Shock
Auteur, compositeur, interpréte

Président
M. Guy Latraverse, président, Sogestalt Média

Vice-président
D' Brian G. Bexton, M.D., psychiatre, président,
Association des médecins psychiatres du Québec

Secrétaire-trésorier
M. Guy Gervais, président, Technologies HumanID

Administrateurs

D' Serge Beaulieu, M.D., psychiatre, directeur,
Clinique des troubles de I'humeur

Institut universitaire en santé mentale Douglas

M® Frangois Brissette, avocat, Fasken Martineau
M™ Marie Brissette, productions Marie Brissette

M™ Elisabeth Deschénes, présidente et directrice
générale, Zoum Armada

M€ Pierre Albert Dubois, avocat
Deveau, Bourgeois, Gagné, Hébert & Associés

M¢® Serge Fournier, avocat, BCF

M™® Marie-Josée Lefebvre, directeur de comptes,
Médias Transcontinental S.E.N.C., Coup de Pouce,
Cuisine, Canadian Living, Madame, Homemakers

M. Rénald Paré, président, Communications Sogestalt

*

Jean-Rémy Provost, directeur général

Valérie Borduas, directrice du financement

Bruno Collard, responsable des services

Annie Bourgeois, intervenante en relation d’aide

Katy Dupont, intervenante en relation d’aide

Marjolaine Gascon Depatie, intervenante en relation d’aide
Jocelyne Lamirande, réceptionniste

Laurent Quint, intervenant en relation d’aide

Johanne Rainville, technicienne administrative




Revivre désire souligner tout spécialement la générosité de ses partenaires, dont la confiance et

le soutien indéfectibles constituent une précieuse source de motivation pour toute I'équipe.

MINISTERE DE LA SANTE ET DES SERVICES SOCIAUX

FONDATION POSTES CANADA POUR LA SANTE MENTALE

ASTRAZENECA - ELI LiLLY CANADA - POWER CORPORATION

FONDATION CARMAND NORMAND - FONDATION KPMG
JANSSEN-ORTHO - LE GROUPE JEAN COUTU
TECHNOLOGIES HUMANID - WYETH

Banque Nationale du Canada - Cogeco - Famille Jean C. Monty
M. Frangois Mercille - Fondation J. Armand Bombardier - Fondation Kaiser
Galerie MX - Hydro-Québec - McKesson Canada - Métropolis
Opération Enfant Soleil - Pfizer Canada - Société des alcools du Québec

Argos Production - Bos - Gestion Beaurival - Numesh
Racine & Associés - Sogestalt Media - M. André Leclerc

Boiseries Métropolitaine - Desjardins Sécurité financiére
Trust Banque Nationale - M. Luc Lachapelle - M. Guy Latraverse

Merci a tous les donateurs individuels
et participants aux activités de financement.

Revivre remercie aussi les entreprises qui 'accomp agnent lors de ses activités :
Animalerie Yogi - Au Vieux Duluth - Boréale - Bureautech Plus - Clinique Myo - Energie Cardio
Fous Desserts - Frank Milo - Fruiterie Valmont - Kilo-Gateaux - La boite gourmande
Le Commensal - Leméac Editeur - Les aliments Fontaine Santé - Maison du Rt
Métro Cheuvrefils - Musée d'Art contemporain de Montréal - Musée des Beaux-Arts de Montréal
Musée McCord - Muséums nature Montréal - Orchestre Métropolitain du Grand Montréal
Orchestre Symphonique de Montréal - Pointe-a-Calliere, musée d'archéologie et d’histoire de
Montréal - Québec Loisirs - Simons
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