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Plan de la confPlan de la conféérencerence

� Le diagnostic du trouble bipolaire est 
difficile

� Importance d’un traitement efficace

� La médication, même adéquate, n’est pas 
toujours suffisante

� La psychothérapie serait-elle efficace?



Le diagnostic du trouble Le diagnostic du trouble 
bipolaire est difficilebipolaire est difficile

– À cause des formes atténuées (p.e. bipolaire II)

– Parce que la dépression prédomine sur la 
manie/hypomanie dans un rapport de env.3/1

– Il peut ressembler à des traits de caractère

– Le sujet atteint ne croit pas à une maladie 
(euphorie = excitant): « je n’ai jamais été aussi 
bien de ma vie… »



Des formes attDes formes attéénunuéées de trouble es de trouble 
bipolaire??bipolaire??

� Comparaison avec ceux qui font:
– Du diabète
– De l’hypertension

� On peut avoir un « pourcentage » de tr. bipolaire 
(ou spectre bipolaire):
– Le trouble bipolaire I:
– Le trouble bipolaire II (hypomanie)
– Virage maniaque sous antidépresseurs
– Antécédents familiaux de tr. Bipolaires
– Etc.



Importance dImportance d’’ un traitement un traitement 
prpréécoce et efficacecoce et efficace

� Pour le sujet: répercussions des symptômes et 
problèmes de comportement

� Pour l’entourage, le milieu de travail, les relations 
interpersonnelles

� Durée + longue des symptômes --> plus de 
rechutes et traitements moins efficaces

� Répercussions physiques: plus grand nombre de 
problèmes médicaux, durée de vie réduite (tr. 
bipolaire « toxique » pour l’ADN)



Obstacles au traitementObstacles au traitement

� Absence d’autocritique (ne reconnaît pas la 
maladie)

� Impression de pouvoir contrôler seul les 
symptômes --> abandon du traitement

� Les traitements ont parfois des effets secondaires
� « je ne veux pas ressembler à mon père, qui 

prenait du lithium… »
� Manie/hypomanie = sentiment de toute-puissance 

et d’excitation --> les médicaments vont empêcher 
cet état d’euphorie



La psychothLa psychothéérapie seraitrapie serait--elle elle 
efficace?efficace?

� Oui - mais toujours associée à la médication
� 4 formes d’approches psychosociales ont 

démontré leur efficacité
– La psychoéducation
– La psychothérapie interpersonnelle modifiée 

(IPSRT)
– La thérapie cognitivo-comportementale
– La thérapie centrée sur la famille



La psychothLa psychothéérapie seraitrapie serait--elle elle 
efficace?efficace?



Questionnaire de dQuestionnaire de déépistage du pistage du 
trouble bipolairetrouble bipolaire



Questionnaire de dQuestionnaire de déépistage du pistage du 
trouble bipolairetrouble bipolaire



Questionnaire de dQuestionnaire de déépistage du pistage du 
trouble bipolairetrouble bipolaire



La psychothLa psychothéérapie seraitrapie serait--elle elle 
efficace? (suite)efficace? (suite)

� La psychoéducation: Line Roy, M. Sc.

� La psychothérapie interpersonnelle 
modifiée (IPSRT): Jocelyne Julien, M. Ps.

� La thérapie cognitivo-comportementale

� La thérapie centrée sur la famille



� 2ème partie: La psychoéducation
Line Roy, M. Sc.

� 3ème partie: La psychothérapie 
interpersonnelle modifiée (IPSRT)
Jocelyne Julien, M. Ps




