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Evénements critiques,

Facteurs difficultés chroniques,

genetiqgues l.e. stress social
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la concomitance

de la toxicomanie
et
des autres
troubles menRtax
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Troubles mentaux

Prévalence des troubles de 'humeur et des troubles

anxieux dans la population

générale du Québec - 15 ans et plus (ESCC, 2001).

22,5% r

8,4%

I

m A vie
12 mois

Troubles de I'numeur et Troubles de I'humeur
anxieux combinés
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Troubles anxieux




Troubles mentaux

Prévalence des troubles anxieux dans la population générale du Québec - 15 ans
et plus (ESCC, 2001).

20%  23% |
L 1,1%

I I

Troubles Panique Phobie sociale  Agoraphobie
anxieux

* Estimation marginale, coefficient entre 15% et 25%, a interpréter avec prudence.
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Alcool

Type de buveurs dans la population
générale du Québec - 15 ans et plus
(ESCC, 2001).

-

38%

m Abstinents a vie Anciens buveurs
m Buveurs occ. m Buveurs réguliers

Consommation excessive, dépendance et

troubles causeés par l'alcool au cours des

12 derniers mois la population générale du
Québec - 15 ans et plus (ESCC, 2001).

20,0%

{ 16,0%

Consommation excessive d’alcool
m Dépendance a l'alcool
m Troubles causeés par l'alcool

o Pres d’'un million de Québeécois rapportent une congomation excessive periodique

o Prées de 110 000 Québécois présentent un diagnosteedependance a I'alcool
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Comorbidité

Comorbidit é des troubles mentaux

et de |’'usage de substances
dans la population qu €ébécoise
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Comorbidité

AILLAN - Comorbidit &

e La prevalence de ldépendance a l'alcogl2 mois) est plug
élevee chez les personnes presentant au moinsubigrde
I’'humeur ou un trouble anxieux

e La prevalence dieusage des substances illicitd maois)
est significativement plus élevée chez les personne
présentant au moins un trouble de I'numeur ou ouldlie

anxieux
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Comorbidité

Prévalence de la dépendance a l'alcool et aux substa  nces illicites parmi les personnes ne
présentant aucun trouble et les personnes présentan t au moins un trouble de I'humeur ou un
trouble anxieux au cours des 12 derniers mois dans la population générale du Québec - 15 ans et

plus (ESCC 2.1).

Usage de substances illicites (excluant le cannabis) w?%_' 10,6%

. ) I 21,2%
Usage de cannabis (exlcuant une seule fois) = 11.9%

*
IS — 5,9%

Dépendance a l'alcool H1.5%

I 23,4%

Consommation excessive d’alcool = 19,2%

0% 10% 20% 30% 40%
Absence de troubles = Présence d'au moins un trouble de 'humeur ou un trouble anxieux

* Estimation marginale, coefficient entre 15% et 25%, a interpréter avec prudence.
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La prise de substances vient
aggraver tous les troubles

mentaux concomitants, meme
si ces troubles ont une
trajectoire indépendante
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Role clé

des
substances




Effets neurotoxigues
de I'alcool

. fonctions executives (anticipation)
. controle des impulsions

. régulation de I'humeur (stabilité de
I'humeur)
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VOS COMMENTAIRES




