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La lumiere est douce, et il est
agréable pour les yeux de voir le

solell:..
Ecclésiaste 11:7

« Here comes the sun here come
the sun, and | say, it's a all
right ».

The Beatles
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Hyperphagie

Appetit augmente
CHO Craving
Gain de poids

Anergie

Mangue d’énergie
Retard psychomoteur

Hypersomnie
Besoin de sommeil augmentée






Le role des rhythms circadiens
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Moadified from Czeisler and Khalsa, 2000
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Comment la lumiere fonctionne via lI'activation du cortex frontal ?
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Lam and Levitan, J Psychiatr Neurosci, 2000; Sohnlaand, CNS Spectr 2005
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Luminoth érapie plus éfficace que placebo

60 [] E soir [ Placebo

50
Al

40 p<0.05

30 -
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% Rémission

0
Terman (N=144) Eastman (N=96)

Terman M, et al. Arch Gen Psychiatry 1998, 55:875-82.
Eastman C, et al. Arch Gen Psychiatry 1998; 55:883-89.
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Light clock Visor Dawn simulator

“Lite” books
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