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Le 8 juin dernier, M. Guy
Latraverse, président de So-

néfice :

SAQ— Aliments du
Québec— Amaro—
Des Arts Communi-

gestalt Télévision Québec et

cations— Laurence

de REVIVRE, M. André Chagnon,

président de la Fondation Lucie et
André Chagnon, ainsi que M. Alain
Simard, président de L’Equipe
Spectra, ont assumé conjointement
la présidence d’honneur d’'une soi-

Montérégie.

Cette activité originale de collecte
de fonds permettra a REVIVRE de
maintenir les programmes et servi-

Labat Photographe— le Saint-
Sulpice Ho6tel Montréal— Les
Produits d’'Antoine— le Manoir
du Lac William— Premiére Mois-
son— les Editions du Trait Car-
ré— Solotech de méme que les

rée mémorable dont ils
étaient les hotes et qui s’est
avérée un franc succes.

En effet, plus de 170 per-
sonnalités du monde des
affaires et du milieu artisti-
que ont ouvert leur cceur
pour la cause de REVIVRE
et participé a la deuxieme
« Promenade gourmande
dans les Terroirs du Qué-
bec » de I'’Association.

Dans un cadre enchanteur
évoquant I'entrevue du

bureaux touristi-
gues— des Cantons
de 'Est - du Centre
du Québec—de Ila
Gaspésie— de Ka-
mouraska— des
Laurentides— de
Laval— et de Mon-
tréal.

Depuis plus de 13
ans maintenant, RE-
VIVRE vient en aide
chaque année a plus
de 25 000 personnes,
tout en poursuivant

Camp du Drap d'or qui, en

1520, a permis a Francgois 1%, ro
de France, et a Henri VIII, roi d’An-
gleterre, d’éviter la guerre, 21 cha-
piteaux ont été installés autour du
magnifique bassin du Grand Sémi-
naire de Montréal.

Fidele a sa réputation de profes-
sionnalisme et d’excellence, De-
nise Cornellier Traiteur a servi aux
participants des plats savoureux
mettant en vedette la région de la

sans relache sa mis-

MM Alain Simard, Guy Latraverse, André Chagnon

ces qu'elle offre aux personnes
souffrant de troubles anxieux, dé-
pressifs ou bipolaires ainsi qu'a
leurs proches, et ce, partout au
Québec.

REVIVRE tient & remercier ses
précieux commanditaires ainsi que
les employés et les bénévoles qui
ont contribué de fagon significative
a la réussite de cet événement bé-

sion de sensibilisation de la po-
pulation québécoise. Tout pres de
nous, sans méme que nous le sa-
chions la plupart du temps, il y a un
parent, un enfant, un ami ou un
proche qui, en dépit des apparen-
ces, espére un jour ne plus souffrir.
Un étre cher qui réve de REVIVRE.

Merci!
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REVIVRE ... A TRAVERS LES MEDIAS

Vous avez peut-étre remarqué

depuis un bon moment déja que Re-
vivre est davantage visible dans les
médias. Que ce soit dans les quoti-
diens, a la radio ou a la télévision,
I’Association veut se faire voir par le
plus grand nombre d’individus possi-
ble.

Lorsque nous avons modifié notre
nom d'organisme en 2001 (passant
de I'Association des dépressifs et
des maniaco-dépressifs a REVIVRE
— Association québécoise de soutien
aux personnes souffrant de troubles
anxieux, dépressifs ou bipolaires, un
des objectifs prioritaires était — et est
toujours — d’augmenter la visibilité de

Revivre afin que les personnes tou-
chées de prés ou de loin puissent
avoir du soutien rapidement.

Ttre

Cett
pour mieux aider (ou aider en se fai-
sant connaitre davantage!) pour dire
aux gens que nous sommes la pour
eux :

pour recevoir de l'information

rapidement;

pour bénéficier d'une écoute
active de ce que vous vivez;
pour obtenir des références
adaptées a vos besoins.

Parce que lorsque ¢a ne va pas bien,
on voudrait avoir du soutien. Et vite.

Et afin que vous puissiez, un jour,
savoir ou obtenir le soutien néces-
saire pour passer a travers le tourbil-
lon.

Et, finalement, parce que nous
connaissons tous quelqu’'un qui est
atteint d'un trouble anxieux, dépressif

Lol Yool

Jean-Rémy Provost




—Services-et-prograntimnes—s

Derriére le téléphone de notre ligne d’écoute,
d’information et de références

Lorsque I'on appelle a la ligne d’écoute, d’inforinatet
de références de Revivre, que se passe-t-il ard'aadut
du fil...Avec qui parlons-nous, comment est-ce qug (@
fonctionne, de quoi tout ¢a a l'air??? Juin etlg¢tiBtant

Les appels sont recus a nos bureaux respectiés dtéiné-
voles disposent d’'un endroit spécifique pour ladiéte.
Dans cette salle on y trouve des bureaux séparédegsa
panneaux afin que les bénévoles ne soient pas giran
lors d’'un appel. Ces panneaux servent aussi ehaffidn-
formation utile aux bénévoles a chaque semaine.

pour certains d’entre nous la période des déméenagsm Bien situés, face a une grande fenétre avec vula silfe,

on

(heureusement ou malheure

ment), période ou l'on visit
notre futur emplacement de v
mettons-nous donc dans l'a
biance en effectuant une pe
visite guidée du service de
ligne d’écoute, d’information ¢
de références, sous forme d'in|
gerie mentale : Bonne visite!

Tout d’abord, I'équipe de not
ligne d'écoute est constitu
d'une vingtaine d’excellents

LA DEPRESSION,
C'EST HUMAIN.

Et ca se soigne. Nous pouvons vous aider.

(514) REVIVRE ¢ 1 866 REVIVRE
Www.revivre.org

ReviVre

cet espace offre beaucoup
de luminosité lors des
journées ensoleillées.

Tous les outils, bottins de
ressources, dépliants, etc.,
sont a la portée de la main.

Outre les bureaux des
écoutants bénévoles, on
peut retrouver dans cet
emplacement, un peu plus
a l'arriere, le bureau d'une

N

précieux bénévoles, de de

intervenante.

intervenantes en relation d’aide

et de moi. Les bénévoles qui se réalisent a leelige-

coute, ont suivi une formation spéciale offerte eviRre.

Une formation spécialisée sur les services offettdes
différentes techniques d’écoute active. Quant aawxd
intervenantes en relation d’aide, en plus d’accameur

travail quotidien a merveille, elles ont comme &ghiori-

taire de répondre au téléphone. De mon co6té, ifra&a
quelque fois de répondre au téléphone, mais nqrieri-

té.

Les appels peuvent entrer a Revivre par six diffi@e
lignes. Les bénévoles, les intervenantes et maigaoces
a ces différentes lignes. La ligne d'écoute, d'infation
et de références est fonctionnelle du lundi au reidde
9 h a 21 h. Une boite vocale est également a fesiison
des gens et nous retournons tous les appels.

Le bureau de l'autre intervenante est a exacte®gds
(Je l'ai essayé!!!) de la salle d’écoute. Quant @nrbu-
reau, il est a exactement 4 pas (Aussi vérifi@#)la salle
d’écoute. Les bénévoles sont donc bien entourésnet
moins de 6 pas, ils peuvent recourir a de l'aiddespin.
Et, en dernier recours, une sonnette d'alarme mstallée
sous chaque poste de travail.

C’était donc une bréeve visite guidée du servicéadegne
d’écoute, d'information et de références de Revile
gros merci a tous ceux qui y travaillent, bénévoles et em-
ployés et pour les lecteurs, jespére que cetiteviglidée

a été une agréable aventure!

Mélissa D’Aoust
Responsable de la ligne d’écoute, d'informatiodestéfé-

DES NOUVELLES ACTIVITES
POUR BOUGER ET COMMUNIQUER

L'organisme Le plein d’air, partenaire de Revivre,
organise des activités de loisir et plein air. Cinéma,
randonnée pédestre, sorties culturelles, ski de fond,
groupes de discussion en plein air, ...

Faire Le plein d'air, c’est comme participer a un
groupe de support de Revivre, mais en action.

Quoi de neuf?

Nos activités débuteront & l'automne Si vous
désirez participer, ou vous impliquer a titre de béné-
vole (animateur de groupe d’entraide, guide d’activi-
tés, intervenant), nous vous invitons
a lire l'information contenue dans le
dépliant qui accompagne cette pa-
rution de L'envolée et a communi-
guer avec Marc Joseph, responsa-
ble du projet.

ANXIEUX?

Appelez-nous :

(514) REVIVRE
1 866 REVIVRE
www.revivre.org

N
ReviVre

(514) 529-3081
marcjoseph@videotron.ca




CENTRE DE DOCUMENTATION

Revivre posséede un centre de documentation rempivices,

vidéocassettes et dépliants. Tout le monde a at@&scentre
et peut consulter les livres et vidéocassettesptace. Les
membres de l'association ont le privilege d’empeuntes
documents, en laissant un dépét de 10 $ qui ldureesis lors
du retour de la marchandise. Pour plus d’informatp on
communique avec Marie-Catherine Gagnon

Une nouvelle acquisition ce mois-ci : une sérieédeidéos
décrivant les symptdmes et traitements des troudhedeux
produite par GlaxoSmithKline grace a la collabanatides
membres du comité scientifique : Dr. Denis Audebnhrati-
cien, Dr. Jacques Plamondon, psychiatre, Dr. Muisgin,
psychiatre, Dr. John Walker, psychologue et Mai€&hartier,
R.N.M.Sc.

MOMENTS ANXIEUX

Les outils de la sérénité — Le trouble d’'anxiété géralisée
Les personnes qui souffrent d’anxiété généralisds selles
qui s'inquiétent exagérément de tous les aspectsulequoti-
dien, tels que les finances, la santé, les enfantde travail.
Incapables de se détendre et facilement agitéles, glésen-
tent aussi des symptdmes physiques tels que debléments,
de la tension musculaire, et des maux de téte.

Au-dela des manies — Le trouble obsessionnel-compiil
Parmi les caractéristiques majeures du trouble ssisenel
compulsifs (TOC), on retrouve les pensées invologgaet
anxiogenes (obsessions), ainsi que des rituelsistitdles
(compulsions) qui permettent a la personne derlutontre
'anxiété créée par les obsessions. Des obsess$ypigues
sont la crainte d'étre contaminé par des germedeohlesser
des étres bien-aimés. Les compulsions se manifesatre
autres, par des gestes tels que se laver les ohaifagon répé-
titive, placer les objets dans un ordre précisyuérique, ou
la répétition d’'une certaine priere.

Services et Erogrammeﬂ_.

Les murs du trouble panique

Le trouble panique est caractérisé par des attafjégqaents
d'angoisse intense que I'on appelle des attaquepadé@ue.
Ces attaques surviennent souvent sans avertissehesunt
accompagnées de divers troubles physiques pértidiesiue
I'étouffement, I'étourdissement, des palpitatiomsdiaques et
des douleurs a la poitrine.

La peur démasquée — La phobie spécifique

La plupart des personnes ont une ou plusieurstesique ce
soit la peur des chiens, des orages, des araigoéeses as-
censeurs. Lorsque la peur persiste et devient sixeesu
point de nuire au quotidien d’une personne, on dioas que
cette derniére est atteinte de phobie spécifique.

La lumiéere au bout du tunnel — Le trouble de strespost-
traumatique

Le trouble de stress post-traumatique (TSPT) ededéhé
par un événement traumatique tel qu’un accidenitd;aun
viol, ou les atrocités de la guerre. Les séquelleSSPT per-
sistent pendant plusieurs semaines suite a I'événeen
question, et peuvent comprendre des cauchemal's)sen-
nie, I'hypervigilance, une détresse psychologiquense, ou
un sentiment que la vie est a jamais transformée.

Le casse-téte de Jean Robert — La phobie sociale
Pour Jean Robert, atteint de phobie sociale (teoabkiété
social), toute forme d’interaction sociale étaiveleue pour
lui source d’anxiété, a tel point qu'il lui étarhpossible de
travailler ou de participer a une simple conveosati

Ceux qui souffrent de phobie sociale éprouventaraimte
intense d’étre jugé par autrui, ou de se faireteejear les
personnes autour d’eux. Cependant, c’est une gondijtii
peut étre aisément traitée a I'aide d’'une thérapgnitivo-
comportementale, et qui peut également étre junzel&al-
ministration d’'un médicament. Pour Jean Roberpnan
gramme de réinsertion sociale progressive lui enpede
compléter le casse-téte d’une vie autrefois briadel point
gu’il a trouvé le courage d’annoncer un match dekbg, a
venir devant plusieurs centaines de personnes...

SANS LE SAVOIR?

www.revivre.org

ET SI VOUS SOUFFRIEZ
D'UN TROUBLE BIPOLAIRE

Consultez notre site pour en connaitre davantage.

N
ReviVre

Association québécoise de soutien
aux personnes souffrant de troubles
anxieux, dépressifs ou bipolaires
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... OU DES BOUCHE-TROUS !

En feuilletant le dictionnaire, on peut découvrir
que le mot « bouchon » veut dire bien des cho-
ses : objet qui sert a boucher
quelque chose, jeu de tir, flotteur
d'une ligne de péche (ah les va-
cances...), un bouchon de circu-
lation, petit restaurant rustique et
méme I'expression—pousser trop
loin le bouchon qui veut dire...
exageérer!

LA DEPRESSION,
C'EST HUMAIN.

Et ca peut affecter tout le monde :
la famille, les amis, les collégues de travail.
Heureusement, ca se soigne.
Laissez-nous vous aider ainsi que vos proches.

(514) REVIVRE ° 1 866 REVIVRE
Www.revivre.org

N
ReviVre

Association québécoise de soutien
aux personnes souffrant de troubles
anxieux, dépressifs ou bipolaires

Alors, sans pousser trop loin le
bouchon, nous sommes fiers de
VOUS annoncer que grace a la
collaboration du président de la
campagne auprés des sociétés
de Revivre, Monsieur Erik Péla-
deau, nous pourrons dorénavant

retrouver a lintérieur du Journal
de Montréal des publicités de sensibilisation et

d’'information concernant la mission de Revivre.

Ainsi, grace a cette visibilité, des milliers de per-
sonnes aux prises avec ces maladies et ceux qui

leurs sont proches auront la pos-
sibilité de voir qu'il existe Revi-
vre pour les écouter, les infor-
mer, les référer!

Un merci tout spécial a I'équipe
de DesArts Communication pour
son implication dans ce dossier,
particulierement, Marie Josée
Bourque, chargée de projets,
Marléne Laberge et Christian
Séguin qui ont su saisir la porte
des messages.

Vous trouverez, tout au long du
présent bulletin,ces fameux bou-
chons ou bouche-trous.




POEME DE JEAN PIERRE
20 MARS 2004

Maman

Pourquoi m'as-tu donné la vie
Si c’était pour que j'en arrive la aujourd-
"hui

Tu dois avoir un peu honte de ton petit
De la haut, voir ce que je suis

Ce mouton noir que tu n'as jamais souhaité
Mais qui s’est installé dans ta lignée

Voudrais-tu le voir s'assagir et t'aimer

Méme a distance sans résistance, s’abandonner

Je pourrais passer au-dela des blessures
Pour te retrouver comme aux premiers jours
T’adorer entre toutes les femmes pures

Et t'aimer a grands coups d’amour

Si j’ai eu mal a cause de toi

Sache que j'avais déja mal tout comme papa et je ne
t'en veux pas

Trop sensible et voulant connaitre les reversaiss |

Je me suis mis les deux pieds dans les plats

J'aurais da t'écouter

Te questionner surtout

Pour ne pas demeurer dansdaveté
Et gu’enfin je réalise...tout

L’ACCEPTATION ( Réflexion)
Par Marie Claude Haumont,
Praticienne en relation d’aide

De mon point de vue, la clé de toute guérison ppaséac-
ceptation que ce soit d’'un point de vue physigsgecpique
ou spirituel.

Accepterc’est d’'abord reconnaitre ses diffi-
cultés;

Accepter, c’est ensuite ne pas les renier et
ne pas aller contre;

Accepter c’est reconnaitre sa responsabilité;
Accepter c’est prendre conscience que ce
qui nous arrive fait partie de notre histoire et
est, de ce fait, nécessaire a notre histoire;
Accepter c’est aussi déresponsabiliser les
autres pour les torts qu'ils nous causent. Il ne
s'agit pas de les excuser, il s’agit de les

considérer seulement comme acteur de
notre propre scénario.

L'acceptation doit étre profondément ancrée
au fond de soi et envahir tout I'espace. De ce
fait, il Ny a plus de place pour les frustra-
tions, les coleres, les remords, les regrets et
tout ce qui apporte la douleur.

Il est intéressant de réfléchir sur le sens des.nhet
dictionnaire nous donne deux définitions du terae a
cepter « recevoir volontairement ce qui est offest «
se résigner a ce qui est inévitable ». Et puise aifini-
tion de se résigner « s’abandonner, se soumedine, s
plainte ni murmure »

Ces mots sont chargés de sens pour chacun d’entre
nous. Il semble plus aisé de recevoir un complignamt
cadeau et de se résigner a I'amour.

Et pourtant | Savons-nous recevoir et se résigiepn?
bablement trés difficilement pour la plupart d’entr
nous. L'orgueilleux ne recevra jamais assez ettibie
sera géné de recevoir.

Accepter c’est reconnaitre ce que nous renvoidram
représenté par notre corps et par les autres |aanis-
lité et dans les détails. Ce que nous projetofextét
rieur est le reflet de notre intériorité. On ne tp@ecep-
ter ce qui nous semble bon et rejeter ce qui ne plait
pas. On ne peut accepter ce qui nous arranges&ire]
ce qui nous encombre.

Il me semble que lorsque nous avons donné toute la
place a I'acceptation, hous pou-
vons devenir Maitre de notre des-
tinée. C'est un engagement de
chaque instant, une vigilance per-
manente pour penser et agir en
conscience afin que lI'image que
nous renvoie le miroir soit de plus

en plus pure.

Le chemin de I'acceptation passe par la découderte
soi-méme. C’est souvent a travers les épreuvesoue
sommes révélés a nous-mémes. Et pourtant, il passt
nécessaire de souffrir pour se connaitre car dans |
ceptation il ne peut y avoir de la souffranceallitfseu-
lement une bonne dose de confiance et d’abandon.

« Ce que I'on crée en soi se refléte toujours xté&rieur de
soi. C'est |a la loi de l'univers. »
Shakti Gawain
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L'ETE ET LE SOLEIL carbamazépine (anticonvulsivant)
certains anti-inflammatoires
certains antibiotiques

L . , . . amiodarone ( traitement des troubles du rythme

a belle saison arrive... le soleil, la chaleur, |& ba cardiaque)
gnade, les activités en plein air, la créeme glaeéda
liste est longue... En ce qui concerne les différents agents photds#insi
o o _sants, on retrouve le phénothiazine et le carbapireeé

Le coté moins rigolo de I'été, c'est les coups diei  gans certains médicaments pour traiter le trouble a

Nous devons tous effectivement nous protéger dggyx, dépressif ou bipolaire.

rayons du soleil pour éviter les brilures et préven

certaines maladies de la peau. Pour prévenir la photosensibilisation, il faut téwi

o o ) d'étre en contact avec... le soleil.

Mis a part les coups de soleil, il existe un aptnéno-

mene qui est vecu par les gens qui prennent wertay/ous pouvez utiliser des manches longues, un chapea

types de médicaments : La photosensibilisation. un parasol, rechercher I'ombre, etc.

La photosenSib”isation se définit comme étantélacr De p|u5, I'utilisation de la créme solaire est maooan-
tion d'un agent photosenSibilisant et de |’exp0$iti dée pour assurer une protection solaire.
solaire. Cet agent peut étre interne a l'organisme
(médicament ou aliment) et il peut étre externért@ | a photosensibilisation peut prendre forme de chffé
ou végétation). tes facon sur la peau. Ce peut étre des rougeeinse-d
tits boutons, la réaction peut piquer ou brdler. f,bite
Voici donc une énumération des différents agents phy a une démangeaison.
tosensibilisant :
Rouges a levres Habituellement, cette réaction de la peau est bénin
le goudron dans le traitement pour le psoriasis disparait en peu de temps. Pour favoriser sa spréri
furocoumarine (présent dans les céleri, le persjlsyffit de réhydrater la peau. Si cette réactim la
et le citron) peau est trop douloureuse, ne s’atténue pas duopst
Déodorant répandue sur votre corps, vous pouvez consultee vot
quinine (présent dans des lotions capillaires) pharmacien ou votre médecin.
peroxyde de benzoyl (traitement de I'acné)
phénothiazine (neuroleptiques, antihistamini- Algrs, protégez-vous et bon été & tous!!!
ques et certains antidépresseurs cycliques)
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ACCUEIL Besoin d'aide ?

Nous sommes la, pour vous!

PROGRAMMES ECOUTE, INFORMATION ET REFERENCES

D Besoin de parler?
DEVENIR MEWSRE

CECTONIEMRRES B Besoin de rencontrer des gens comme vous?
BULLETIN L'ENVOLEE
QUOI DE NEUF? [E Besoin de nous écrire?

FINANCEMENT.

BENEVOLAT @mn, @Quoi de neuf?

LIENS L‘
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HOMMAGE A NOS PRECIEUX BENEVOLES !

Si notre association est reconnue et appréciée pour la
qualité des services qu’elle offre aux personnes souffrant
de troubles dépressifs, bipolaires ou anxieux, c'est d'a-
bord et avant tout parce qu’elle peut compter sur I'impli-
cation de centaines de bénévoles dévoués.

Parmi ces femmes et ces hommes qui donnent si géné-
reusement de leur temps, le conseil d’administration et la
permanence de Revivre ont tenu a souligner de facon
particuliére I'implication exemplaire d’'un précieux béné-
vole par la remise du Prix Louise Bourdon lors de la féte
des bénévoles le 20 avril dernier.

le Prix Louise Bourdon, geste hautement symbolique et
en reconnaissance a l'engagement méritoire et exem-
plaire d’une pionniere qui fut sa directrice générale de
1991 & 2002.

Cette année, le Prix Louise Bourdon a été décerné a Ma-
dame Cécile Parent.

Véritable touche a tout, Cécile Parent est responsable de
I'accueil aux conférences, elle a été une fidéle partenaire
dans le projet de levée de fonds «La Maison de réve» de
la Fondation des Ailes de la Mode, sans compter tous ces
emballages cadeaux et décorations qu’elle crée avec
amour.

Merci Cécile pour le temps, vos marques de reconnais-
sance envers les personnes qui, grace a vous, savent
maintenant ce que c’est I'esprit d’ouverture face aux au-
tres.

BENEVOLE DE L'ANNEE DANS LA CIRCONSCRIP-
TION SAINTE-MARIE—SAINT-JACQUES

M. André Boulerice, député de Sainte-Marie—Saimtgles
remercie de fagon particuliere les bénévoles quindat tout
leur cceur au Centre-Sud, au Plateau Mont-Royal aimau
Vieux-Montréal.

C’est donc le 26 avril dernier que notre précidakques Pe-

| Déve[oggement et communication |

traverse, bénévole actif et qui contribue sans cesse aélliam
ration de l'association, recevait le prix reconsaige dans la
catégorie bénévole en action.

Une autre belle réecompense qui démontre toute Simamce du
travail bénévole dans notre monde.

STAR BEBEBOOMER

Monsieur André Bélisle des Productions au Versa are idée
géniale en créant le premiStar BébéBoomeAinsi, des chan-
teuses et chanteurs de plus de 44 ans ont puipartia un
concours en présence d'un jury et d’'un public lsién

Des bourses en argent ont été remises aux gagetamte par-
tie des profits versée a trois organismes dont\Reuvi

Merci Monsieur Bélisle pour cette belle initiativélvement la
prochaine édition!

A VENIR...

FAIRE UN DON A REVIVRE CEST AUSSI SE PAYER
UN BON SPECTACLE!

Il vous est possible d’'obtenir des billets poureds/spectacles
durant la période estivale.

Parce que vous connaissez s(rement quelqu’un gifrsae
dépression, d'un trouble bipolaire ou anxieux etai parce
que c¢a se soigne, faites une bonne action toutassapt une
excellente soirée.

Vous trouverez encartée dans le bulletin, la lite spectacles
disponibles actuellement. Pour plus d’informaticommuni-
quez avec Guylaine Coulombe par téléphone au 5241629
ou par courrier électronique guylaine.coulombe @mevorg ou
encore par télécopieur au 514.529.3081.

PETITES NUITS!

tronzio, responsable de Il'animation des groupes d’entraide

depuis plus de deux ans, a regu un certificat suuvaEnsi
gu’une médaille de '’Assemblée nationale.

Merci Jacques d'étre la!

UNE RECOMPENSE AU DEVOUEMENT

Selon l'auteure, Diane Jules et la critique, lacpiéle théatre

« Petites Nuits!» peint bien un tableau des relations homme/

femme. Remplie d’émotions, cette piéce rejoint igluss pu-
blics par son cété a la fois humoristique et psiadique, plus
particulierement la clientéle cible de Revivre.difet, la Vénu-
sienne, jouée par Diane Jules est atteinte de skpne

C’est donc un rendez-vous cet été Ehnéatre du Petit Ba-

C'est le 21 avril dernier, lors de la Semaine detlon béné- douillard, du 26 juin au 30 aolt, les jeudis, vendredisaates
vole que le ministre de 'Emploi, de la Solidartciale et de la dis. Souper-théatre disponible sur réservatiorréer2o $

Famille, M. Claude Béchard, remettait a I’Assemhbiééonale
le prestigieux prix gouvernemental

bec qui se sont distinguées par leur généreuseilmatimn a
leur communauté.

Le président du conseil d’administratioipnsieur Guy La-

Hommage bénévol
Québec a 48 lauréates et lauréats de toutes gemsédu Qué-

L’'Auberge du Badouillard — 871 rue Shefford, BrorhdPour

Fnformations 450.534.2502

Une partie des profits sera remis a Revivre.

Bon été!




Groupes d’entraide
(entraide@revivre.org)
Guylaine Coulombe
514.529.3081

Pour votre information, il n’y aura pas de groupe d’en-
traide « ouvert » durant la période des vacances de la
construction, soit du 19 au 31 juillet prochain.

Ligne d’écoute, d’'information
et de références

(ecoute@revivre.org)
Mélissa D’Aoust

Service de prét de documents et de vidéocasseittdssstroubles
de 'humeur et sur d’autres maladies mentales. Bénéficier de
ce service, les membres doivent se présenter aabute REVI-
VRE et demander Guylaine 514.529.3081 ou par agurren-
traide@revivre.org

Site Internet et courrier électro-

nique
(www.revivre.org)

Pour aider a élargir les horizons d’échanges pesirpersonnes
souffrant de troubles anxieux généraux ou pargcsjinous vous
offrons ces quelques liens qui vous méneront damsvers des
Europes :

La ligne d’écoute, d’information et de références u- Phobie sociale et trouble de la personnalité étdtan

jours ouverte de 9 h & 21 h, du lundi au vendredi"w-phobiesociale.org
(514) REVIVRE [738-4873] pour la région montréatau

1 866 REVIVRE pour l'extérieur de Montréal. N'hésit Site dédié a I'émétophobie (peur de vomir), I'agtmabie et au-

tres phobies www.emetophobie.com

pas a nous téléphoner si le besoin s’en fait sentir

Ateliers d’art, d’écriture et

de théatre
(info@revivre.org) |

Denys Barbeau Q
Nous avons essayé de démarrer un

514.529.3081

atelier d’expression théatrale, en février derraéin de
permettre a nos membres d’exprimer leurs émotitursd
maniere plus physique.

Malheureusement, et ce malgré une liste de nompude
de 30 personnes intéressées que nous avions, Vs a
abandonné I'atelier a cause d’'un manque de paatitip Il
ne restait que trois braves a la troisieme séance.

Nous envisageons, a nouveau, I'opportunité de nejpee
I'expérience a 'automne. Mais nous devons sas/diy a
toujours de personnes intéressées par un atedirpias-
sion théatrale. Nous comptons sur votre particpat
I'atelier.

Je rappelle a tous que c’est un atelier et norupa®urs de

théatre que nous offrirons le cas échéant.

Centre de documentation
(entraide@revivre.org)
Guylaine Coulombe
514.529.3081

Site belge des phobiesvww.phobosphere.org

Groupe d’échange, d’'information et de traitemelagora-
phobie—La Mansardelamansarde.free.fr

Bonne navigation!

En lecture
Prisonnier du choc post-traumatique

Ce livre raconte I'histoire de Gérard Favreau indéhnt,
alcoolique, drogué, joueur compulsif. A 25 ans conté &
la mort pour une %ois il choisit la vie. Auteur : Gérard
Favreau, 46 ans.

« J'ai écrit ce livre pour donner un sens a maXéeé mis
I'événement choc au centre de ma vie et maintenant
je construit au lieu de me démolir. Je ne suis ple vic-
time. Je vous parle de mon vécu, Y'a des chemissrat
pide pour s'en sortir. On ne peut pas sans sottirseul. »

FORMATION

La prochaine formation en animation de groupestdidoe
aura lieu les 10, 11 et 12 septembre prochains.
Pour vous inscrire, communiquez avec Guylaine
Coulombe.




Rigolotherapie

« L'imagination a été donnée a I'Homme pour
compenser ce gqu’il n’est pas.

L’humour, pour le consoler de ce qu’il est. »
Hector Hugh Munro dit Saki
(Humoriste anglais 1870-1916)

™ -
-

f._«.

AH les enfants!

Journal d’'un professeur

Simon, dans la phrase « Le voleur a volé les pommes
est le sujet?
La réponse : en prison

Nathalie, le futur du verbe je baille est?
La réponse : je dors

Antoine, que veut dire « eau potable »?
La réponse : c’est celle que I'on peut mettre danpot!

Noémie, dis-moi qu’est-ce qu’un oiseau migrateur?
La réponse : c’est celui qui ne peut que se grkteroitié du
dos

Jeanne, pourquoi le chat a quatre pattes?
La réponse : les deux de devant sont pour coul@sedeux
de derriére pour freiner

Vincent, quand dit-on : chevaux?
La réponse : quand il y a plusieurs chevals

Alexandre, quand je dis : je suis belle, quel teegisce?
La réponse : Le passé madame!
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LES HOMARDS...
Dans un restaurant : (histoire vraie et vécue)

- « Gar¢on! Apportez-moi un
homard. »

Au bout d'un moment, le gar-
¢on apporte un homard.

Cependant, fait remarquer le
consommateur, il manque une
pince.

- Voyez-vous explique le garcon, les homards se trou-
vent dans un gros aquarium et en vie, afin qu'ils restent
frais jusqu'au dernier moment. Et, malheureusement, il
arrive parfois, au cours d'une bagarre, que I'un d'eux se
fasse arracher sa pince.

- Ah bon, répond alors le consommateur, et bien, repre-
nez ce homard et ramenez-moi le vainqueur!

Merci a Cindy Blackburn pour cette blague publiée par
Rigolus le courriel humoristique.




In Memoriam

y
Oui,
il y ade lI'espoir...

Au Québec, 1% des jeunes de 12 a 15 ans et 7% des jeunes
de 15 a 18 ans souffrent de troubles dépressifs. Malheureu-
sement, nombre d'entres eux ainsi que leurs proches ignorent
leur condition et ne savent pas que des traitements existent

pour soigner.

I 4

Le comportement de votre enfant vous inquiéte-t-il?
Communiquez avec nous pour mieux connaitre les symptomes

de la maladie. Au besoin, nous pourrons vous aider.

N~
%  # ReviVre

Association québécoise de soutien
aux personnes souffrant de troubles
anxieux, dépressifs ou bipolaires

(514) REVIVRE * 1 866 REVIVRE

www.revivre.org
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D Mastercard en toute sécurité. Un recu pour finmpdt vous sera
onner a Revivre c'est l'aider a parfaire sa missiooffrant & envoyé pour tout don de 20 $ et plus. ContactezieMaatherine
des milliers de personnes, des programmes et ssntimujours Gagnon au 514.529.4619 ou par courrier électronquearie-

mieux adaptés. catherine.gagnon@revivre.org

Vous organisez un tournoi de golf,
hockey, de balle molle, un souper d
le noir, une soirée pour retraités,
vente de chocolat ou de péatisseries
party de Noél et quoi d'autres! En p
de profiter de cette occasion pour V(¢
retrouver entre collegues ou amis, v
contribuer a une bonne cause!

Le don testamentaire est un geste du
cceur a la portée de tous. D'ailleurs,
de plus en plus de citoyennes et ci-
toyens pensent qu'il est de leur de-
voir de remettre en partie a la société
ce que la société leur a donné.

Si vous désirez recevoir plus d'infor-
mation sur les dons planifiés et les
avantages fiscaux qu'on peut en reti-
rer, Revivre offre, par le biais de
Clarica Services Financiers, un ser-
vice de planification gratuit fait par
des professionnels (notaires, avocats)
de cette compagnie.

Des idées? Mettez votre employeu
profit | En effet, votre entreprise dispg
peut-étre d’'un programme de don
contrepartie (qui consiste a verser

somme équivalant a celle que vous a
recueillie) pour porter votre contributic

au maximum.

. . . e ) . Vous pouvez de cette maniére bénéficier des créditgpdt pour les
Un guide du parfait organisateur d'activités aufipide Revivre montants d'argent donné a Revivre. Vous pouvezactat Madame

verra le jour sous peq. ?e guide vous mformeraedapes & SUNTE  \1anon Picotte de Clarica au 450.565.3322 ou Joh&meassa au
afin de faire de votre événement un succes! 514.529 7552

. o o En hommage a la vie qui continue...
Vous pouvez faire un don par téléphone par carteréidit Visa ou
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- # <"# La compagnie Les Technologies Northern Light fabeiges lampes de

o00/& G *&0 luminothérapie spécialement congues pour appontautomne et en hiver des ni-

= 8461275565/)6 veaux de lumiére qu'on retrouve habituellemergadtieur au printemps et en été.
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SADelite et TRAVelite sont des appareils de lumidoapie de grande qualité, prati-
gues, compacts, garantis, au meilleur prix, etpguivent étre utilisés aussi bien a la
clinique ou a I'hépital, qu'au bureau ou a la ntaiso
Renseignements et brochure : Monique Paré - Consléite en luminothérapie

Tél : 418 337-3544 Sans frais : 1 877 337-3544
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DOUVEZ Nous alder
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