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Le bénévolat à Revivre :  
un soutien essentiel 
 

L ’apport des bénévoles pour venir en aide aux 
personnes atteintes d’anxiété, de dépression ou de 
maniaco-dépression ainsi qu’à leurs proches n’a ja-
mais fait de doute. Cette volonté de 
donner aux autres ce que l’on a sûre-
ment reçu un jour ou l’autre en dit 
long sur la grandeur d’âme de ces 
personnes. 
 
Depuis les tout débuts de l’Associa-
tion, les bénévoles ont toujours œuvré 
au sein des diverses activités de Revi-
vre, telles les services et programmes 
et les événements spéciaux. Comme 
écoutant, animateur de groupes d’en-
traide, conférencier, commissionnaire, 
aide de bureau, organisation d’événe-
ments, chaque bénévole apporte son 
lot d’espoir auprès de ceux et celles qui n’en ressen-
tent justement plus. Les motivations peuvent varier 
d’un bénévole à l’autre pour expliquer leur niveau 
d’engagement. Mais tous ces volontaires humanitaires 
prennent de leur temps pour recevoir à leur façon les 
demandes d’aide et d’entraide des personnes atteintes 
de troubles anxieux, dépressifs ou bipolaires et de 
leurs proches. 
 

 
À l’approche de la Semaine de l’action bénévole qui 
se déroulera du 18 au 24 avril prochain, je veux souli-
gner l’extraordinaire apport de tous les bénévoles de 
Revivre. Ils contribuent à répondre aux milliers de 
demandes de soutien de la part d’enfants, d’adoles-
cents, d’adultes et d’aînés qui de près ou de loin vi-

vent avec une des problématiques 
que l’on traite. Sans eux, Revivre 
ne pourrait être aujourd’hui ce 
qu’elle est devenue comme source 
d’écoute, d’information et de 
références. 
 
Chapeau bas à nos 130 bénévoles 
qui choisissent d’appuyer la cause 
de Revivre en s’accordant du 
temps pour aider ceux et celles 
qui en ont bien besoin. 
 
Au nom des personnes qui bénéfi-
cient du soutien qu’apportent les 

services et programmes de Revivre, merci à vous 
toutes et tous, précieux bénévoles! 
 
 
 
 
                                                                     

Guy Latraverse,  
Président 
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Communiquer sa souffrance  
pour se sentir mieux  

Q ue fait-on lorsque l’on se blesse? Nous appelons à l’aide. 
Nous exprimons ce que nous ressentons : « j’ai mal ». Bien 

entendu, c’est plus facile quand la blessure s’affiche physiquement : « 
j’ai mal là ». 
 
Mais quand vient le moment de s’exprimer sur un mal 
invisible, insidieux et difficile à expliquer, nous som-
mes sans voix. Ou plutôt, c’est la voix intérieure qui 
parle. Les autres ne le savent pas du premier coup puis-
qu’ils ne peuvent entendre le bruit assourdissant de la 
souffrance de l’âme. 
 
Les autres, c’est surtout les proches. Après quelque 
temps, ils se rendent bien compte eux aussi que quelque 
chose a changé, que les émotions, les comportements et 
les pensées de leur être cher se sont transformés. Petit à 
petit ou subitement. Les proches n’ont même pas accès 
à cette blessure demeurant inaccessible, voire même indéfinissable.  
 
Les personnes atteintes de troubles anxieux, dépressifs ou bipolaires 
ainsi que leurs proches traversent presque tous cette conquête d’iden-
tification du mal invisible que sont ces maladies mentales. Existe-t-il 
alors un ou des moyens pour arriver à dire rapidement « j’ai mal en 
dedans »? 
 
Oui! Par la communication. D’abord en se posant soi-même des ques-
tions portant sur notre souffrance, qu’elle soit de nature dépressive, 
anxieuse, phobique ou autre et ce, en n’ayant pas peur des constats 
que l’on voit, que l’on sent. Ensuite, en allant chercher de l’aide chez 
des gens en qui nous avons confiance. S’ouvrir devant notre souf-
france qui a tout d’une plaie ouverte marque le début des interven-

tions visant à guérir cette plaie. Déjà, de dire « je ne vais pas bien », 
d’oser exprimer notre souffrance intérieure par des pleurs, de la rage 
ou toute autre forme qui exprimerait nos ressentiments, ça peut nous 
faire le plus grand bien. Non, rien n’est réglé, mais le mal est sorti, il 
s’est montré, il est maintenant visible extérieurement. 
 
Communiquer également son état vers des instances disposées à en-

tendre et à aider la personne en situation de déses-
poir. Revivre est un de ces endroits disposé à 
écouter toute personne demandant à exprimer sa 
souffrance cachée, dans le but que celle-ci cesse 
un jour. Par l’entremise de la ligne d’écoute, d’in-
formation et de références, du courrier électroni-
que ou de la relation d’aide individuelle, les inter-
venants et les bénévoles de Revivre sont là pour 
apporter le soutien nécessaire à ceux qui sont 
prêts à communiquer leur mal intérieur.  
 
Communiquer sa souffrance pour se sentir mieux, 
ultérieurement. Le dire, c’est le constater, c’est 
accepter aussi de se faire aider, de ne plus être 
seul avec ce mal. 

 
Si nous signons un plâtre en guise de support, la signature du soutien 
envers des personnes atteintes de troubles anxieux, dépressifs ou bi-
polaires ainsi que de leurs proches devrait être notre (réelle) disponi-
bilité à les écouter et à les supporter. 

« Je suis là, je t’écoute ». 
 

 
 
 
 
 

Jean-Rémy Provost   
Directeur général 

Atelier de développement de 
l’estime de soi 
 
Depuis le 10 novembre dernier, les membres 
peuvent participer à un atelier de développe-
ment de l’estime de soi en 6 ateliers. D'ail-
leurs, nous pouvons déjà vous annoncer que 
cette initiative sera reconduite pour la pro-
chaine saison hivernale. 
 
Ce nouvel atelier permet aux participants de 
développer et de faire valoir leur estime 
d'eux-mêmes dans les limites qu'ils ont ac-
tuellement. L'atelier qui s'échelonne sur six 
semaines, peut aider les participants à identi-
fier leur fierté et à renforcer les actions posi-
tives pour reconstruire leur estime de soi. Il 
permet également de réveiller les motivations 
et de faciliter l’action et la prise de décision. 
 
Comme mentionné, il faut être membre de 
Revivre et être prêt à s'investir deux heures 

durant les 6 semaines. 
 
 

Pour plus d’informations contacter Denys 

Barbeau 514.529.3081 
entraide@revivre.org 
 
Atelier d'expression théâtrale  
 
Hé oui, on fait dans le théâtre aussi si le cœur 
vous en dit ! En effet, l'atelier d'expression 
théâtrale proposé par Vincent Laroche et 
Karine Tourigny vise à stimuler et à favoriser 
l'expression personnelle des participants en 
utilisant le jeu de rôle, l'improvisation et la 
réalisation de sketchs. 
 
Vous êtes membres, vous aimeriez apprendre 
quelques techniques de respiration, d'étire-
ments et d'expression émotive, jouer un per-
sonnage, avoir du plaisir, n'hésitez pas, 
contactez Marie Catherine Gagnon et faites- 
lui part de votre désir de faire partie de la 
troupe de Revivre ! Tél : 514.529.3081 
entraide@revivre.org 
 



 

LIGNE D'ÉCOUTE, D'INFORMATION  
ET DE RÉFÉRENCES 

 
La ligne d’écoute, d’information et de références de Revivre 
s'améliore toujours pour tenter de répondre aux besoins de la 
population. Et, les besoins sont là et criants !  
 
Revivre offre une formation à la fine 
pointe pour les gens désirant devenir 
bénévoles-écoutant. Ainsi, lorsque les 
gens communiquent avec la ligne d’é-
coute, d’information et de références, ils 
ont droit à un service de qualité,  à tra-
vers lequel se dégage l’esprit de  Revi-
vre. 
 
Toutefois, nous n'arrivons pas à répon-
dre à tous les appels. En janvier dernier, 
ce sont 694 messages qui ont été laissés 
sur la boite vocale, soit  plus du double 
comparativement à la moyenne durant 
l'année 2003, qui se chiffrait aux alen-
tours de 300 appels ! Et que dire des appels raccrochés : 611 en 
janvier dernier contre environ 235 raccrochages en moyenne par 
mois.  
 
Mais à quoi pouvons-nous nous attendre de la ligne d'écoute, 
d'information et de références de Revivre ? Tout d’abord, avoir 
une écoute, une oreille attentive et empathique à la situation que 
l’on vit. D’avoir la possibilité de s’exprimer librement face à une 
situation, de se laisser aller, en pleurant s’il le faut, ou tout sim-
plement de savoir que la personne à l’autre bout du fil est avec 
nous. Voilà l'essence de la ligne d'écoute, d'information et de 
références de Revivre.  
 
Nous transmettons également de l’information sur le trouble 
bipolaire, dépressif ou anxieux, et ce, à tous les niveaux. Par 
exemple, les signes et symptômes, les causes, les traitements 
disponibles, la médication, la sexualité, le plan juridique, mais 

encore…S’il se trouve que nous ne pouvons répondre sur un 
sujet, nous ferons en sorte de bien vous référer vers d’autres res-
sources. 
 
Le volet références permet de diriger les demandes selon les 
besoins et la région. (Je dis région, car nous sommes en mesure 
d’offrir des références à travers la province du Québec.) Nous 
pouvons donc référer les personnes à d’autres organismes ou 
d’autres professionnels, et aussi vous référer à différents services 

disponibles à Revivre. 
 
Quelle place occupe notre ligne d’écoute, d’infor-
mation et de références au sein de Revivre et au 
sein de notre société? 
 
Revivre se fait voir de plus en plus. Vous avez 
sûrement eu l'occasion de voir les publicités à la 
télévision ou à la radio. En étant de plus en plus 
visible, le nombre d’appels à la ligne d’écoute, 
d’information et de références augmente de plus 
en plus et ce lien est très direct. 
 
Par exemple, par un après-midi calme en appels, 
les téléphones se mettent à sonner soudainement 

et les gens nous disent qu’ils nous ont tout juste vu à la radio ou à 
la télévision. Ce phénomène s’est fait particulièrement ressentir 
depuis le début de l'année où le nombre de messages laissés sur 
la boîte vocale a augmenté d’une façon spectaculaire comparati-
vement aux autres mois.  
 
L’année 2003 compte 9 502 appels à Revivre. Pour 2004, nous 
pouvons penser que ces chiffres continueront d'augmenter…
L’existence de Revivre répond à des besoins essentiels de notre 
société et les gens nous le prouvent lorsqu’ils communiquent 
avec nous et ces personnes ont une réponse à leurs besoins. Mais 
il y a aussi toutes ces personnes qui ne connaissent pas encore 
Revivre… Souhaitons qu’un jour, ces personnes dans le besoin 
puissent avoir également des réponses. Et pourquoi pas que Revi-
vre devienne aussi « populaire » que…Ha! Ha! Familiprix!!! 
 
Mélissa D’Aoust 

Être attentif à quelqu'un qui souffre,  

ce n'est pas de donner une solution  

ou une explication à sa souffrance,  

c'est lui permettre de la dire et  

de trouver lui-même son propre 
chemin pour s'en libérer  

(André Gromelard) 
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C’EST UN GARÇON !    

C’EST ANTHONY ! 
 

Hé oui ! Le bébé de Nancy Dussault,  
directrice des services et des programmes,  

est enfin arrivé. 
 

C’est le 10 février dernier à 15 h 27 
 que ce petit prince Anthony voyait le jour !  

 
Félicitations aux parents et 

 au merveilleux, adorable, gentil grand frère  
Jacob  

qui a maintenant un mignon 
 petit tannant de p’tit frère. 

 �  



 
CENTRE DE DOCUMENTATION 
 
Le centre de documentation est ouvert à tous pour consultation sur 
place. On y retrouve des livres et des vidéocassettes sur les maladies 
mentales.  
 
Les membres quant à eux peuvent emprunter ces mêmes documents 
moyennant un léger dépôt en argent, remboursable lors du retour de 
l'article.  
 
Également disponibles à Revivre, les lampes de luminothérapie. Pour 
emprunt ou pour plus d'infos, on communique avec Marie Catherine 
Gagnon au 514.529.3081 ou entraide@revivre.org. 
 
Le printemps est arrivé, le temps de la naissance, du nouveau, et nous 
avons aussi des nouveautés au centre de documentation : des livres 
portant sur les troubles anxieux… 
 
« Petites angoisses et grosses phobies » 
Christophe André et Muzo,  
Édition su seuil, 2002, 240 p. 
 
« Arrêter de vous faire du souci pour tout et pour rien » 
Ladouceur, Bélanger et Léger 
Édition Odile Jacob, 2003, 149p. 
 
Bonne lecture à tous ! 
 
 
GROUPES D'ENTRAIDE 

« Toi seul peux le faire mais tu ne peux le 
faire seul. » 
Les groupes d’entraide de REVIVRE sont des groupes d’expression 
qui permettent aux personnes souffrant de troubles anxieux, dépressifs 
ou bipolaires d’exprimer leur vécu face au trouble mental dont ils 
souffrent sans crainte de se faire juger ou de se faire dire quoi faire.  
 
C’est aussi prendre conscience du fait que nous ne sommes pas seuls 
à vivre avec les répercussions de la maladie au quotidien et, par 
conséquent, adopter des moyens que d’autres ont utilisés dans leur 
situation personnelle.  
 
Il est important de mentionner que les groupes d’entraide que REVI-
VRE offre ne sont pas des groupes de thérapie.  
 
Des groupes d'entraide sont offerts aux personnes atteintes et aux 
proches à Montréal, Longueuil, Granby. Veuillez communiquer avec 
Denys Barbeau ou Marie Catherine Gagnon pour connaître l'horaire et 
pour inscription. 
 
Revivre offre également des ateliers d'art et de création tout au long 
de l'année. En toute simplicité et dans une atmosphère de détente, ces 
rencontres favorisent le plaisir et la liberté d'expression. 
 
Comme mentionné dans la rubrique «Quoi de neuf», deux nouveaux 
ateliers feront partis de la prochaine programmation. Aussi,  nous 
évaluons la possibilité d'offrir un atelier d'expression par la voix et un 
atelier de sculpture. À suivre ! 

 
Pour s'inscrire à l'un ou l'autre de ces groupes : (514) 529-3081; sans 
frais 1 866 REVIVRE ou par courriel : entraide@revivre.org  
 
 

NATH SUR LE CARREAU  !�
 
Nathalie Riopel, responsable de la ligne d'écoute, d'information et de 
références de Revivre, apprenait en décembre dernier qu'elle avait un 
cancer au cerveau. Suite à une opération réussie, voilà qu'elle nous 
rendait visite le 20 février dernier.  
 
Bonne nouvelle ! Tout semble indiquer qu'elle est sur la voie de la 
guérison. Son sourire et ses yeux rieurs nous ont chaleureusement 
rassurés.  
 
Alors, pendant que notre chère Nath se remet doucement de son 
épreuve, c'est Mélissa Daoust qui prend la relève d'une main de maî-
tre.  
 
Nous en profitons pour vous présenter l'équipe actuelle et à votre 
service de la permanence de Revivre :  

De gauche à droite - Rangée du haut :  
 
�� Mélissa D'Aoust, responsable par intérim de la ligne d’écoute, d’informa-

tion et de références—melissa.daoust@revivre.org 
�� Jean Rémy Provost, directeur général—jean-remy.provost@revivre.org 
�� Johanne Bourassa, directrice du développement— 
       johanne.bourassa@revivre.org 
�� Denys Barbeau, responsable des groupes d'entraide et conférences 
       denys.barbeau@revivre.org 
�� Guylaine Coulombe, technicienne administrative— 
       guylaine.coulombe@revivre.org 
 
 

 Rangée du bas:  
�� Marie Catherine Gagnon, responsable de l'accueil 
 marie-catherine.gagnon@revivre.org 
�� Édith Cambrini , intervenante en relation d’aide 
�� Julie Faubert, intervenante en relation d’aide 
 
 
 



15 février 2004  
 
Mardi dernier, j'assistais avec fierté au lancement du nouveau site 
Internet de Revivre.  Depuis le début de mon implication dans 
l'organisme, qui remonte à plus d'une douzaine 
d'années, je constate le chemin parcouru et la 
visibilité grandissante que l'on donne à des 
malades et à des maladies dont on ne parlait en-
core récemment qu'en secret, tellement les uns 
étaient dérangeants, et les autres considérées 
comme un «tabou».  
 
Techniquement élaboré sur le plan de l'informa-
tion scientifique pour permettre aux gens de se 
renseigner sur leur maladie et même de s'auto-
évaluer, la grande richesse de ce site est de pro-
poser aux personnes intéressées un lieu pour 
poser leurs questions, avoir accès à celles des 
autres et surtout pour converser et échanger sans 
barrière ni peur du rejet. À une époque où l'isole-
ment va en s'accentuant, quand on sait à quel 
point celui-ci est néfaste aux personnes souffrant 
de maladie mentale, on ne peut que se réjouir de savoir qu'en tout 
temps le contact est possible. C'est à mon avis une suite logique et 
idéale à la ligne d'écoute téléphonique. 
 
L'hiver difficile que l'on vient de vivre, le nombre croissant de cas 
de harcèlement psychologique au travail, de gens qui perdent leur 
emploi, d'autres  qui se retrouvent face à l'obligation de créer le 

leur en devenant travailleur autonome sans aucune sécurité ni con-
tact humain quotidien, et ce sans y avoir été préparés, l'instabilité 
de la vie de couple et de la vie de famille, autant de facteurs qui 
favorisent l'éclosion de problèmes mentaux dans notre société. 

 
Pas besoin de vous rappeler l'absence de fonds dis-
ponibles dans notre système hospitalier et la nécessité 
pour un organisme comme Revivre, d'avoir accès à 
des ressources  pour poursuivre son œuvre. La pour-
suivre étant de plus en plus visible afin de légitimer 
l'existence de la maladie mentale au même titre que 
n'importe quelle autre maladie. Les malades et leurs 
proches en ont besoin pour sortir de la clandestinité 
qui fut la leur pendant tant d'années. Permettre aussi 
que, suite à un épisode perturbé à un degré ou à un 
autre de leur santé mentale, les gens puissent repren-
dre le chemin du travail sans souffrir de discrimina-
tion d'aucune sorte.  
 
Je souhaite que Revivre soit le rayon de soleil qui 
vienne réchauffer le printemps de vos vies, le prin-
temps synonyme de renouveau. 

 
 
 

 
 
 

Louise Des Châtelets 
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J e suis une nouvelle parmi les 
membres de REVIVRE. Je 
téléphone au numéro de l’é-
coute, car je souffre de T.P.A. 
(trouble panique avec agora-
phobie). Votre journal me per-
mettra de nouer avec d’autres 
membres qui, eux aussi ont le 
« mal de vivre ». J’ai toujours 
la foi et j’espère depuis 58 ans, 
sortir de mon état difficile à accepter et j’essaie, par l’amitié, l’écri-
ture et divers trucs de me sentir mieux pour des bouts de temps. Je 
chante dans deux chorales et je fais une marche journalière…mais il 
faut toujours du courage et de l’entraide dans les moments les plus 
pénibles à passer  
 
 
J’ai déjà passé quelques semaines, en 1961, à l’Institut Prévost mais 
mon bien-être a  souvent peu duré. (J’ai écrit quelques années à leur 
journal L’Espoir). Écrire a toujours aidé à capter mon esprit vers de 
plus belles choses que de ne penser qu’à ma pauvre condition. 
Connaître REVIVRE me donne confiance. J’attends impatiemment 
un appel téléphonique d’un hôpital, où j’irai, avec efforts (peur de 
voyager) profiter d’une aide psychiatrique. 
 
 
M’accueillez-vous à votre journal? Si oui, merci beaucoup.  
 
Louise (souffrant depuis l’âge de 10 ans et qui en a aujourd'hui 68) 
 
 
 

 
 

CRÉPUSCULE DE SEPTEMBRE 
 

Ô, le coucher du soleil éblouissant 
Dans le soir mi-automne mi-été 
Nuages roses étendus au firmament 
Salut du jour, muet et plein de majesté! 
 

L’instant est court 
Le paysage perd déjà de son éclat 
Doucement le froid fait la cour 
À l’obscurité, qui bientôt sera là! 
 

Ô, nature, toi l’amie des ans 
Tu nous ramènes la beauté, la réalité 
En ce soir naissant 
Dans l’arôme frais, l’atmosphère de tranquillité! 
 

Ce soir, tu m’as relevée 
Moi, abattue de courage 
Ta splendide présence  installée 
M’a rendue plus sage! 
 

Ô, coucher du soleil éblouissant 
Dans le soir nostalgique de fin d’été 
Nuages roses et bleus éclatants 
Salut le jour, nous laissant la sérénité! 
 

Ô, nature, tableau de magnificence 
Tu nous manifestes la pure essence 
De la poésie en ce jour déclinant 
Humant la fraîcheur et la paix agréablement 
 

L.L. 
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Omega - 3 pour prévenir !  
 
 Nous entendons de plus en plus parler des Oméga 3 : 
dans certains articles de journaux, certaines émissions 
d’information, et en lisant des étiquettes d’aliments à 
l’épicerie qui en font mention. Mais que sont-ils vrai-
ment et à quoi servent-ils? 
 
Tout d'abord, les «bons gras» d'origine alimentaire ap-
partiennent essentiellement à deux familles : Les omé-
ga-6 (que l'on retrouve en bonne concentration notam-
ment dans les huiles végétales) et les oméga-3 (que l'on 
retrouve en particulier dans les poissons).  
 
Ces derniers sont à l'honneur depuis que des recherches 
leur ont attribué de belles vertus : réduction du mauvais 
cholestérol tout en augmentant le bon cholestérol, fa-
brication de cellules qui assurent le bon fonctionne-
ment de notre système nerveux tout en étant une source 
d'énergie privilégiée, protection contre la maladies car-
diovasculaires, réduction du risque de cancer de la 
prostate et du cancer du colon.  
 
Plusieurs études démontrent également qu’ils ont 
un effet bénéfique sur l’équilibre émotionnel et sur 
de nombreux troubles de l’humeur. En effet, le 22 
février dernier à Radio-Canada, l'émission Découverte 
présentait les résultats d'une recherche qui démon-
traient l'impact positif de l'Oméga-3 sur l'attention, la 
concentration et la mémoire. 
 
Ils permettraient de rétablir l’équilibre émotionnel en 
agissant aussi sur l’optimisme, la capacité à prendre les 

choses de manière positive, la sérénité et la capacité à 
traverser les difficultés avec calme. On les reconnaît 
aussi pour leur capacité à agir sur la concentration et la 
capacité d’apprentissage. 
 
Autre avantage cette fois pour les bébés : on trouve de 
bonnes quantités d'Oméga-3 dans le lait maternel. Plus 
il y a d'Oméga-3 plus le bébé dispose d'une bonne ré-
serve à la naissance pour grandir en santé !  
 
On retrouve aussi l'Oméga-3 dans les algues, les an-
chois, les sardines, les noix, les avocats, l’huile d’olive, 
de noix, de colza et de soja. On peut aussi les retrouver 
dans des capsules de suppléments alimentaires. 
 
Sans être une panacée, les Oméga-3 peuvent être un 
outil de plus pour améliorer nos situations respectives. 
Pourquoi ne pas l'essayer ! Au fait, l'huile de foie de 
morue que nos parents et grands-parents nous faisaient 
prendre, comportait beaucoup d'Oméga-3. C'était donc 
véritablement pour notre bien qu'ils nous 
«empoisonnaient» �  
 
Heureusement qu'aujourd'hui, on peut avoir les effets 
bénéfiques sans les problèmes d'arrière-goût, grâce aux 
capsules d'Oméga-3.  
 
Pour de plus amples informations concernant les Omé-
gas 3 et votre situation, vous pouvez en discuter avec 
votre médecin ou votre pharmacien! 
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Trouble panique et  
l’agoraphobie /  
Galileo Génomique 
 
Vous trouverez, en pièce 
jointe à votre bulletin, un 
dépliant d’information sur 
un projet de recherche sur 
l’identification des facteurs 
génétiques et environne-
mentaux impliqués dans le trouble 
panique et l’agoraphobie. Ouf, 
toute une phrase pour vous 
dire :qu’une équipe de chercheurs 
de Galileo Génomique conduit pré-
sentement une étude sur le trouble 
panique et l’agoraphobie pour la-

quelle elle solli-
cite la participa-
tion de person-
nes souffrant ou 
ayant déjà souf-
fert de ce trou-
ble à travers 
l’ensemble du 
Québec. 
 
Cette étude est 

conduite en collaboration avec le 
Dr. Claude Bélanger, reconnu pour 
son expertise dans le domaine des 
troubles anxieux, et Mme Marie 
Andrée Laplante, présidente fonda-
trice de l’association Phobies Zéro 

qui offre du soutien aux personnes 
aux prises avec cette problémati-
que. 
 
Pour toutes questions ou commen-
taires ou si vous désirez participer 
au programme, vous pouvez 
contacter : Claudia Benoît au nu-
méro de téléphone 1.866.922.0002  
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ON FÊTE NOS «PRÉCIEUX» BÉNÉVOLES  
 
 
Pour finir l'année du bon pied, 
souligner la contribution de ses 
bénévoles et leur implication à la 
cause de REVIVRE, l'équipe de 
REVIVRE organisait une soirée 
avec un invité bien spécial. 
 
En effet, le 9 décembre dernier, 
nul autre qu'un gentil lutin du 
Père Noël distribuait des cadeaux 
aux précieux invités . 
 
Cette belle soirée fut destinée à 
marquer un temps d’arrêt et à  
échanger des bons vœux. Une 
belle occasion de se rencontrer en 
toute amitié, dans une ambiance 
chaleureuse.  
 
Vivement le prochain party ! 
 
 

 
DES VŒUX DE NOËL BIEN PARTICULIERS  
 
Dans le cadre du XIe concours de cartes et de  souhaits des Fêtes 
organisé par l'hebdomadaire « Grenier aux nouvelles », l'équipe de 
Des Arts Communications remportait le bronze dans la catégorie « 
Grande Cause » pour le concept « le temps d'y croire » qui a mis Re-
vivre en évidence. 
 
Le Journal de Montréal publiait le 18 décembre dernier, à la page 25, 
cette belle pensée pour Revivre. 
 
Merci à Robert Desjardins, président des DesArts Communications et 
vice-président du conseil d'administration de Revivre pour cette belle 
initiative. ( voir texte à la page  6 ) 
 

SEMAINE SUR LA  SANTÉ MENTALE  
DU 26 AU 29 JANVIER  2004 
 
Le Centre d'écoute et de référence de L'UQÀM organisait sa sixième 
édition de la Semaine sur la santé mentale dans le cadre des semai-
nes de prévention psychosociale.  
 
Cette initiative cherche à faire connaître à la communauté universitaire 
les ressources préventives et thérapeutiques disponibles. 
 
Plusieurs organismes étaient présents, dont REVIVRE avec un kiosque 
et un atelier-conférence « démystifier la dépression » animé par Jean- 
Rémy Provost. 
 
Merci aux bénévoles qui ont remis aux intéressés dépliants et brochu-
res durant toute la semaine. 
 

 
PARLE  PARLE  JASE  JASE   
 
Depuis le 10 février dernier, grâce à la contribution financière de la 
société GlaxoSmithKline, les internautes peuvent visiter le site revam-

pé de Revivre.  
 
En effet, c'est sous la présidence d'honneur de la porte parole, Louise 
Des Châtelets que nous procédions au lancement officiel du nouveau 
site internet de Revivre conçu par Logiweb. 
 
Ce nouveau site a été créé à partir de celui existant depuis 1998. En 
plus de mettre à la disposition des internautes une foule de renseigne-
ments pertinents et utiles, le nouveau site permet de mieux répondre 
aux attentes des gens. Le questionnaire d'auto-évaluation en est un 
exemple. 
 
Les membres de REVIVRE bénéficient aussi d’un accès privilégié à la 
section clavardage «Chat» et forum de discussion où ils peuvent 
échanger et trouver des réponses à leurs préoccupations ou à celles de 
leurs proches. 

 

 
CALENDRIER  DES ACTIVITÉS 

 
Plus de détails à venir ! 
 
Vous désirez organiser une activité dont les profits seront remis à Re-
vivre ? Quille-o-thon, randonnée, vente de garage, cabane à sucre, 
tournoi de golf et pourquoi par un Derby ! 
 
Des affiches, bannières, ballons aux couleurs de Revivre sont disponi-
bles gratuitement pour rehausser votre événement. Pour plus d'infos, 
on communique avec Johanne Bourassa au 514.529.7552  
johanne.bourassa@revivre.org 
 
 

Fête des bénévoles 20 avril 2004 

Soirée Gastronomique 8 juin 

Classique Revivre 13 septembre 

Une petite déprime...ou une 
vraie dépression 

Octobre 

La dépression, c’est pas 
sorcier ! Verger Lacroix 

Octobre 



Groupes d’entraide  
 
(info@revivre.org) 
À Montréal et à Longueuil, les groupes d’entraide fermés débute-
ront la semaine du 28 février . Pour vous inscrire Marie-
Catherine au (514) 529-3081 entraide@revivre.org. 
Nous avons démarré un groupe d ‘entraide fermé à Granby dans 
les locaux de l’organisme Alternative en santé mentale : L’Autre 
Versant.  
 
Ligne d’écoute, d’information  
et de références 
 
(ecoute@revivre.org) 
La ligne d’écoute, d’information et de références est toujours 
ouverte de 9 h à 21 h, du lundi au vendredi : 
(514) REVIVRE [738-4873] pour la région montréalaise ou 
1 866 REVIVRE pour l’extérieur de Montréal. N’hésitez pas à 
nous téléphoner si le besoin s’en fait sentir. 
 
Ateliers d’art, d’écriture et de 
théâtre  
Ces ateliers vont se poursuivre en septembre. Le 
coût sera de 35 $ pour l’atelier d’art et les per-
sonnes doivent être membres de REVIVRE. 
Pour de plus amples informations, contactez le 
(514) 529-3081 ou entraide@revivre.org.  
 
 

À l’essai -  Un atelier d’expression  théâtrale  
pour les membres de REVIVRE. Les personnes 
intéressées par ce nouvel atelier peuvent commu-
niquer avec Marie Catherine au 514.529.3081ou 
entraide@revivre.org 
 

 
Service de prêt de documents et de vidéocassettes sur les troubles 
de l’humeur et sur d’autres maladies mentales. Pour bénéficier de 
ce service, les membres doivent se présenter au bureau de REVI-
VRE et demander Marie-Catherine 514.529.3081 ou en-
traide@revivre.org 

 

Site Internet et courrier électronique  
À consulter : 
le bulletin Psycho-ressources du jeudi, 20 novembre 2003 | Vo-
lume 4, Numéro 11 sur les psychothérapies ici et en France. 
http://www.psycho-ressources.com  
| http://www.psynergie.com  
 
 

 
Du nouveau dans la section «livres» sur le site  
psychologies.com 
http://www.psychologies.com/cfml/l ivreUne/
livreUne.cfm . 
 
 

Pour les personnes qui ressentent de la fatigue ou du stress,  
consultez Le magnésium, un anti-stress naturel sur Doctissimo   
http://www.doctissimo.fr/html/nutrition/equilibre_plaisir/articles/
nu_7160_magnesium_anti_stress_naturel.htm  

 
 
Bénévoles pour les conférences  
 
Les conférences reprennent le 20 janvier 2004 et se poursuivront 
jusqu'au 22 juin prochain. Comme d'habitude, elles se tiendront 
tous les mardis soirs aux deux semaines.  
Intéressé(e)s à nous aider? Communiquez dès maintenant avec 
Denys Barbeau au (514) 529-3081 ou conference@revivre.org. 
 
 
Formation  
d’animateurs 
 
La formation des animateurs de 
groupe d’entraide se tiendra les 2, 
3 et 4 avril prochains. Pour infor-
mation on communique avec De-
nys Barbeau. 
 
 

�� Nous avons toujours à vendre nos 
calepins à couverture métallisée 
pour 10  $ à l'effigie de Revivre. 

 
�� Nous sommes à la recherche de ma-

tériel pour nos ateliers d'art : cata-
logues, tissus, accessoires de fête 
(boules de cotillon, rubans à dérouler, 
chapeaux de papier, nez de 
clowns…), petites pierres et cailloux 
de couleur, graines alimentaires 
(lentilles, pois, fèves…) tubes de 

gouaches, crayons de couleur, pastels, 
papiers (emballage, soie, bruns), car-
tons, etc. Prière de communiquer avec 
Denys Barbeau - 514.529.3081 

 
�� Animateur groupe d'entraide à 

Trois Rivières pour personnes bi-
polaires - Nous sommes à la recher-
che d'une personne intéressée à ani-
mer un groupe d'entraide à Trois Ri-
vières pour personnes bipolaires. Les 
conditions pour suivre la formation 

sont d'être une personne diagnosti-
quée bipolaire, avoir un suivi médical 
à cette maladie et être membre de 
Revivre.  

 
La formation aura lieu les 2,3,4 avril 
prochains aux bureaux de REVIVRE. 
Pour plus d'infos, vous pouvez com-
muniquer avec Denys Barbeau au 
514.529.3081 ou par courrier électro-
nique : entraide@revivre.org 
 

Avez-vous déménagé? 
N’oubliez pas de nous 
donner vos nouvelles 
coordonnées. Merci! 



 
Deux poissons rouges discu-
tent avec animation quand,  
soudain à court d’arguments, 
l’un d’eux va bouder dans 
un coin. 
 
Après de longues minutes de 
réflexion, il revient vers son 
congénère et lui dit : « OK, 
mettons que  tu aies raison et 
que Dieu n’existe pas.  
Peux-tu alors me dire qui change l’eau de l’aquarium?»  
 
 
 
Lu dans un journal en Louisiane 

«Vente de vasectomie :  deux poussettes, 
un lit de bébé, une table à langer, une 
chaise haute et un parc.  Appelez Lisa » 
 
 
 

 
 
La prof à l'école, classe de première primaire:  
- Dis-moi, Benoît, qu'est-ce que tu as fait pendant la récréa-
tion?  
- J'ai joué dans le bac à sable, Monsieur.  

- Très bien, Benoît. Viens au tableau. Si tu arrives à écrire 
"sable" correctement, tu pourras rentrer une heure plus tôt à la 
maison..  
- Voilà, c'est très bien, Benoît.  
Le prof se tourne vers un autre élève:  
- A ton tour, Bastien, qu'est-ce que tu as fait pendant la ré-
création?  
- J'ai joué au bac à sable avec Benoît, Monsieur.  
- Eh bien, Bastien, si tu arrives à écrire "bac" correctement au 
tableau, tu pourras rentrer en même temps que Benoît...  
- Voilà, c'est parfait.  
- Et maintenant toi, Mouloud, 
qu'est-ce que tu as fait à la ré-
cré?  
- Euuuuh, moi, missieur, ji 
volu jouer au bac à sable, mais 
Binoît et Bastien zont pas volu, 
m'ont dit di mi casser!  
- Mais, quelle horreur ! C'est la 
manifestation d'une discrimina-
tion scandaleuse d'un groupe 
ethnique minoritaire dont l'in-
tégration sociale pourrait être 
remise en cause, et en plus, dans ma classe! Ecoute, Mouloud, 
si tu écris correctement au tableau "discrimination scanda-
leuse d'un groupe ethnique minoritaire dont l'intégration so-
ciale pourrait être remise en cause", tu pourras aussi rentrer 
chez toi une heure plus tôt! 

 

UNE OFFRE TOUTE SPÉCIALE   
JUSQU’AU 26 MARS PROCHAIN !�
�
�
Les dauphins du Saint-Laurent offrent à tous les membres, 
le personnel et les familles de Revivre une expérience tout 
à fait unique, une autre façon de se rendre à Québec durant 
la prochaine saison estivale.  
 
Vous rêvez d'une petite croisière sur les eaux du majes-
tueux fleuve St-Laurent ?  Il vous est possible de vivre 
cette expérience unique à bord d'un hydroglisseur des 
Dauphins du Saint Laurent.  
 
En effet, un rabais de 60 % est offert à tous les membres, 
le personnel et les familles de Revivre pour une croisière à 
Québec. D'une durée d'environ 4 heures pour l'aller, le 
trajet proposé vous permettra de profiter pleinement de la 
vue imprenable sur le fleuve. Il vous est également possi-
ble de revenir la même journée ou quand bon vous semble.  

 
Le prix régulier pour la croisière à Québec est de 159 $ 
plus taxes. Pour les membres, le personnel et les familles 
de Revivre, le prix est de 99 $ taxes comprises pour un 
aller-retour à Québec. Des frais de service de 1 $ par billet 
sont applicables. Faites vite !  Cette offre se termine le 26 
mars prochain !  
 
Pour réserver ou  pour plus d'informations, vous pouvez 
consulter le site internet : www.dauphins.ca. Pour l'achat 
de billets, veuillez téléphoner au 514.830.3794 et deman-
der Sylvain Lamontagne. La promotion prend fin le 26 
mars prochain ! 
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D onner à Revivre c'est l'aider à parfaire sa mission en offrant à 
des milliers de personnes, des programmes et services toujours 
mieux adaptés. 
 
��������	��
�����������
Vous organisez un tournoi de golf, de hockey, de balle molle, un 
souper dans le noir, une soirée pour retraités, une vente de chocolat 
ou de pâtisseries, un party de Noël et quoi d'autres ! En plus de pro-
fiter de cette occasion pour vous retrouver entre collègues ou amis, 
vous contribuer à une bonne cause ! 
 
Des idées ? Mettez votre employeur à profit ! En effet, votre entre-
prise dispose peut-être d’un programme de don en contrepartie (qui 
consiste à verser une somme équivalant à celle que vous aurez re-
cueillie) pour porter votre contribution au maximum.  
 
Un guide du parfait organisateur d'activités au profit de Revivre 
verra le jour sous peu. Ce guide vous informera des étapes à suivre 
afin de faire de votre événement un succès! 
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Vous pouvez faire un don par téléphone par carte de crédit visa ou 
mastercard en toute sécurité. Un reçu pour fins d’impôt vous sera 
envoyé pour tout don de 20 $ et plus. 

Contactez Madame Guylaine Coulombe au 514.529.4619 ou par cour-
rier électronque : guylaine.coulombe@revivre.org 
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Le don testamentaire est un geste du cœur à la portée de tous.  D'ail-
leurs, de plus en plus de citoyennes et citoyens pensent qu'il est de leur 
devoir de remettre en partie à la société ce que la société leur a donné. 
 
Si vous désirez recevoir plus d'information sur les dons planifiés et les 
avantages fiscaux qu'on peut en retirer, Revivre offre, par le biais de 
Clarica Services Financiers, un service de planification gratuit fait par 
des professionnels (notaires, avocats) de cette compagnie. 
 
Vous pouvez de cette manière bénéficier des crédits d'impôt pour les 
montants d'argent donné à Revivre. Vous pouvez contacter Madame 
Manon Picotte 
de Clarica au 
450.565.3322 ou 
Madame Jo-
hanne Bourassa 
au 514.529.7552 
 
En hommage à 
la vie qui conti-
nue… 
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La lampe SADelite 
(10,000 lux) 

La lampe TRAVelite (6,000 lux) 
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La compagnie Les Technologies Northern Light fabrique des lampes de 
luminothérapie spécialement conçues pour apporter en automne et en hiver des ni-
veaux de lumière qu'on retrouve habituellement à l'extérieur au printemps et en été.  

SADelite et TRAVelite sont des appareils de luminothérapie  de grande qualité,  prati-
ques, compacts, garantis, au meilleur prix, et  qui peuvent être utilisés aussi bien à la 

clinique ou à l'hôpital, qu'au bureau ou à la maison.  
Renseignements et brochure : Monique Paré - Conseillère en luminothérapie 

Tél : 418 337-3544 Sans frais : 1 877 337-3544 
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