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LES GRANDS PARTENAIRES EN SANTE MENTALE
#’ PRENNENT UN ENGAGEMENT ENVERS LES JEUNES

—
L ligne ; Les signataires de I'entente des partenaires en
e 8 octobre dernier, dans le cadre du Fayoriser la participation de tous le$anté mentale sont (de gauche a droite) :

forum De la premiere ligne a la pedopsy-  partenaires pour développer l'offre de- Marie-Claude Michaud, présidente du Regrou-
chiatrie... faire équipe pour la santé men-  services en santé mentale et en pédpement des associations de parents Panda du
tale des jeunedes neuf grands partenai-  psychiatrie sur les plans local et régioQuébec ;

res en santé mentale du réseau québécois g : . L - ,

ont pris 'engagement ferme d’unir leurs  Etaplir des ponts avec les services me_Jean-Nil Thériault, president de FAsso-

. 4 ; : S M&jation des centres jeunesse du Québec ;
forces afin de répondre aux besoins ur- dicaux de premiére ligne et les services J Q

gents de la clientéle jeunesse qui se mani- de pédiatrie. - Guy Latraverse, président de Revivre—
festent dans I'ensemble du Québec. Association québécoise de soutien aux

Ce matin, en présence du ministre de E}nfc'ﬂg. Ie? partgnﬁures s_ou'il_enngnt que I_ ersonnes souffrant de troubles anxieux,
' odifications a I'organisation des Serv"dépressifs ou bipolaires;

Santé et des Services
sociaux, Philippe Couil -Alex G. Potter, prési-
lard, les présidents d dent de [I'Association

des CLSC et des

associations et organi
CHSLD du Québec ;

mes partenaires ont air
convenu de se concert “Thérése Coté-Boileau,
présidente de ['Asso-

d’harmoniser leur prati
que et de se souter ciation des pédiatres du
mutuqllement_ pour cré Québec ;

un réseau intégré
services en santé me
tale destiné aux enfant
aux jeunes et a leu
parents. A cette fin, il
entendent poursuivre
dialogue et s’engage
a:

-Jean-Paul Cadieux,
président de I'Associa-
tion des hopitaux du
Québec ;

-Francois Laroche, pré-
sident de I'Association
guébécoise des psycho-
logues scolaires ;
Appliquer les princi-
pes de hiérarchis:
tion des soins poux
développer le continuum de serviceses et aux modes de pratique ne compen-

-Brian Bexton, prési-
dent de [I'Association
des médecins psychia-

et la mise en réseau ; seront pas, a elles seules, le manque (&S du Québec
Faire connaitre et diffuser les modélesessources. Conséquemment, ils demarRenald Dutil, président de la Fédération
efficaces de pratique en réseau ; dent a I'actuel gouvernement de mettre edes médecins omnipraticiens du Québec.

Faire les représentations nécessairgdace les services requis pour répondrEze contenu intégral de 'entente des parte-
pour que les services de santé mentabux besoins des jeunes et de leurs fami"(?%ires en santé mentale peut étre consulté
soient consolidés, tant du c6té de lainsi que les conditions nécessaires POW,r |e sitenww.clsc-chsid.qc.ca

premiére ligne que des services spda mise en réseau. ' 0

cialisés de deuxiéme et de troisiéme
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Guy Latraverse

NOTRE PRESIDENT HONORE

Le 6 octobre dernier, I’Association cana-

dienne pour la maladie mentale et la saf
mentale rendait hommage a des Canadiens
ont aidé a faire avancer le programme de
maladie mentale et de la santé mentale au
nada. Un des champions honorés fut nul a
que notre président, Guy Latraverse. Ce d
nier recevait ce prix dans la catégocieam-
pion national pour la santé mentale, secte
des médias.

Créée en 1998, TACMMSM est une alliang
des organisations de santé mentale qui
groupe les fournisseurs de soins de santé a
que les personnes atteintes de maladies me

les et leurs familles. Le mandat de 'ACM-Au cours de cette période, Guy Latraverse a
MSM est d’assurer que la prévention et la proeréé de nombreux spectacles au profit de Revi-
motion de la santé mentale fassent partie intére, dont le méga spectacle « Y sont pas plus
grante du programme national pour permettrious que nous autres! » présenté le 2 avril 1997
aux personnes atteintes de maladies mentales Centre Molson animé par Yvon Deschamps,
et a leurs familles de bénéficier d’'un accesleux «nowhere» intitulés « Partons a I'aven-
opportun au traitement et au soutien. ture » ou artistes et le milieu des affaires
étaient invités a une randonnée surprise se
Guy Latraverse a regu ce titre en reconnaigerminant dans les bas-fonds des carriéres St-
sance de ses quatorze années de précieux bélogdrent dans Montréal-Est et un rassemble-
volat au sein de Revivre. Joignant le conseihent d'humoristes « Humour Mental » animé
d’administration le 12 juin 1991, Il en fut nom- par Frangois Massicotte le 10 novembre 2003
mé vice-président le 21 ao(t 1991. C’est deau Centre Bell.
puis le 3 novembre 1992 que Guy Latraverse
agit a titre de président du conseil d’adminisAu nom des membres du conseil, des membres
tration de I'’Association. de Revivre et de tous ceux et celles qui on pu
bénéficier du soutien apporté par
M. Latraverse au cours des quatorze
derniéres années, mille fois merci

A

Jean-Rémy Provost

(de gauche a droite : Phil Ups-
hall,Directeur exécutif national, Al-
liance canadienne pour la Maladie
mentale et la Santé mentale, Guy
Latraverse et Pierre Beauséjour de
I’Association des psychiatres du
Canada




FOLIE DOUCE

L ‘émission Folie Douce ouvre son

problémes de santé mentale.
Les médias en général présentent |

difficultés de venir présenter le meil-

leur d’eux-mémes, nous aidons a diminuer les talious en
dédramatisant.

Branchez-vous sur deux fréquences pour écouterssom :

CISM 89,3 FM a Montréal MARDI aprés midi 13 h
Ou sur Internet méme journée et méme heure au
www.cismfm.qgc.ca

CINQ 102,3 FM a Montréal JEUDI matin 10 h
Ou sur Internet méme journée et méme heure au
ww.radiocentreville.com

Quoi de neuf?

AIMONS-NOUS 2004

I maginez, plus de 70 artistes qui rendent hommage a

micro aux personnes touchées par deévon Deschamps.

Vous me direz, oui, puis apres ?
e

coté spectaculaire et scabreux du sujetyé pien, au-dela du projet de fin de carriére d’Yvon Des-

champs, qui récapitulera en multiples coffrets DVD le plus

Folie douce est un concept différent elyxtraordinaire et méritoire parcours d'artiste des quatre
novateur : en allant au fond des chosegjernieres décennies au Québec, voici d’abord un disque.

en présentant le coté humain et eyn disque qui ne contient qu'une chanson. Mais quelle
permettant a des individus vivant desshanson !

Les gens de la production ont pensé que le plus bel hom-
mage a faire a Yvon Deschamps était de lui laisser savoir
gue nous avions compris «Aimons-nous» .

Aimons-nous, créée en 1970 par Deschamps pour le texte
et Jacques Perron pour la musique.

C’est pour cette raison que les gens de la production ont
demandé a ces artistes qui ont chanté «Aimons-nous» de
leur faire part des causes qui leur tenaient a coeur. C'est
ainsi que Revivre et plus de 40 autres ont su les toucher...

Tout ¢a accompagné d'un moteur médiatique assez inté-

est cet ar-

K ressant et en prime, une partie des profits des ventes des
« ... ce qui érige en critére la valeur d’'une DlYeD4g Z;"):nigrense‘;hamps qui sera partagée par ces quel-
renaissance, ce n'est pas tant que le q g )
paralythue S_e Ieve, et r’e_tourn_e_ver§ Sa maison;  pag |e 23 novembre prochain, le premier DVD de cette
mais une fois leve, qu'il participe a son tour série sera disponible en magasin.
a la guérison d’'un autre »
Andrée Pilon Quiviger Pour le moment nous ne savons pas qui
tiste dont le coeur penche pour Revivre.... I'enquéte est
ouverte. Je vous tiendrai au courant des résultats !
— Capsule Recherche

DEMANDE DE PARTICI-
PATION A UN QUESTIONNAIRE

En collaboration avec le College des Médecins déb@a, notre
équipe de recherche du GEIRSO-UQAM (Groupe d'ésuel’'in-
terdisciplinarité et les représentations socialdésvaille sur
I"amélioration de la situation des patients. Cpestrquoi nous solli-
citons votre collaboration pour remplir un questiaine portant sur
la relation patient-médecin et I'utilisation desdisaments tels que
les antibiotiques, les antidépresseurs et lesiaffdimmatoires. Les
sujets que nous souhaitons aborder avec vous parervotre ex-
périence médicale, votre vision des pratiques diegins ainsi que
sur vos attentes personnelles dans la relationra weédecin.

Impact prévu de ce projet de recherche

A court terme, ce projet vise & permettre une giffa de nos résul-
tats auprés des médecins et des patients. Contdesamédecins,
les résultats de cette recherche serviront direaéra la formation
continue des médecins, qui est une des premiéiesams du Col-
lege des médecins du Québec.

Concernant les patients, ce projet vise a fourainduvelles infor-
mations dont ils pourront tirer profit grace auffélients canaux de
diffusion des organismes ou associations de patigunseil pour
la protection des malades, Revivre, Fondation Quaibé des mala-

dies mentales, Société d’arthrite du Québec, edcroyen terme,
ce projet vise a permettre d’améliorer les pratqueédicales.

Nous estimons que le questionnaire se complétaeringtaine de
minutes.

Pour de plus amples informations sur ce projeedhearche ou si
vous désirez remplir ce questionnaire, veuillentacter

Madame Martine Quesnel
(514) 987.3000 poste 2604

Ou (514) 987-300po0ste 8904

quesnel.martine@ugam.ca

Nous pourrons ainsi vous faire parvenir une copiguestionnaire
que vous n'aurez qu’a remplir et & nous retourrsrsdune enve-
loppe pré-adressée et pré-affranchie a cet &feplus, nous vous
garantissons I'anonymat et la confidentialité de r&ponses.

Votre collaboration a ce questionnaire nous estggrécieuseet
nous vous remercions chaleureusement de I'attentépre vous y
porterez.




Services et

CENTRE DE DOCUMENTATION

Revivre posséde un centre de documentation remaplivies,
vidéocassettes et dépliants. Tout le monde a acoéscentre
et peut consulter les livres et vidéocassettesptare. Les
membres de I'association ont le privilege d’empeurttes do-
cuments, en laissant un dépét de 10 $ qui leureess lors du
retour de la marchandise. Pour plus d’informaticors,com-
munigque avec Christiane Martin du 514.529.3081g6st

LIGNE D’ECOUTE, D'INFORMATION ET DE
REFERENCES

La ligne d’écoute, d’information et de références Revivre
est souvent la porte d’entrée pour recourir auxices de
I’Association.

Notre ligne est ouverte du lundi au vendredi, da2ih. Tou-
tefois, si vous appelez a I'extérieur des heurebuteau, vous
pouvez toujours laisser un message.

Toutefois, si une situation d'urgence survenaitqeé vous
tentez de nous rejoindre a I'extérieur de nos tedfeuver-
ture, le message de notre boite vocale vous inf@ndain

numéro d'urgence a utiliser d'une autre associatonert
24h/24 et 7 jours/7.

Lorsque vous nous appelez, nous pouvons vous écouies
supporter. C’est I'endroit pour exprimer vos émosippleurer,
crier...nous sommes la pour vous!

De plus, nous pouvons vous donner de l'informasaon les
troubles bipolaires, dépressifs ou anxieux, répendr vos
guestions ou vous envoyer de la documentation itggbar la
poste.

Vous avez aussi la possibilité de parler a Danieltee infir-
miére retraitée en psychiatrie. Danielle est larpépondre a
des questions concernant la médication ou vouserééé bon
professionnel lors de questions spécifiques. Eiasvaide a ce
niveau, tout en vous écoutant et vous supportdraers ce
gue vous vivez.

S

Donnez généreusement.

Nom :

L'ENTRAIDE PAR INTERNET

L’informatique étant populaire, de plus en plusgéms com-
muniquent par courriel. Il arrive que certainesspanes aient
de la difficulté a effectuer le premier contactuie voix...lls
peuvent ainsi nous rejoindre par courriel, pourugasutiliser
notre ligne d’écoute, nos groupes d’entraide oreslgervices.

Ce sont aussi des intervenantes en relation d'qidevous
répondent par courriel...Nous pouvons effectuer ummé de
support, tout en vous donnant de l'information e@s déféren-
ces, et ce, selon vos besoins.

RELATION D’AIDE

La relation d’aide individuelle est un autre seevile Revivre,
ol vous pouvez avoir de I'écoute, de l'informatitrdes réfé-
rences.

Il est important de savoir que dans nos rencorntidigiduel-
les il N’y a pas de suivi, ce sont plutot des remiees ponctuel-
les.

Toutefois, nous pouvons jouer un réle d’intervenginbt, en
restant avec vous pour que vous trouviez l'aide s
conviendra.

Par exemple, si dans une rencontre nous vous dendes
références d’organismes et que vous découvrez leg’'ele
concordent pas avec ce que vous désirez, vous poelancer
l'intervenante que vous avez rencontrée et elleieun plai-
sir de tenter de trouver un autre organisme...Et @essuite
jusqu’a ce que vous trouviez un organisme qui \@awien-
nent.

Pour avoir recours a ce service, vous pouvez noogcter a
la lignes d’écoute, d’information et de références.

N’hésitez donc pas, comme le dit notre dictblous sommes
la pour vous!

Association québécoise de soutien
aux personnes souffrant de troubles
anxieux, dépressifs ou bipolaires

Adresse :

Pour chaque don de 25 $ et plus, recevez

Ville :

Code postal :

une des 4 vidéocassettes d’information et de témoignages:

k. La dépression (signes, symptomes, traitements)
2. La maniaco-dépression (signes, symptomes, traitements)
3. La dépression et le suicide chez les jeunes
4. Sortir de 'ombre - Vaincre la dépression
Quantités limitées

POUR FAIRE UN DON OU POUR DE L’AIDE :

~
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|| Permettez a ceux qui souffrent de revivre.
|
|
|
|
|
|
|
|
|
5

Je fais un de don de: 25$|:|50$l:| 75 $|:|100$ I:I Autre :
[] par chéque (a Revivre)

[]visa

N° de carte :

Choix d’une cassette I

[] Mastercard  Expiration : \_IJ_I;
(Pour don de 25 $ et plus) I

IS ENER N SN EVANENENN AR = R = -
s@>d 400

Signature : 1
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VDOI I x TEMOI GE La présente est simplement pour vous faire part de mon appréciation en tant V
GNA que participante au groupe fermé de Longueuil le lundi soir... ENFIN... j'ai

v trouvé un endroit et une fagon efficaces de m'aider dans la compréhension, I'acceptation et I'expres- V

v sion de la problématique que je vis depuis de nombreuses années. En ce qui me concerne,cette approche répond grande- V
ment a mes besoins. Merci... Je vous prie d'accepter mes meilleures salutations. A.D V

v v
\AAAAAAAAA A A A A A A A A AL A AAA AL AL A AL AAALAAAA A
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Ecoute-moi

LA VIE EN... PSYCHOSE BIPOLAIRE

PAR GUY B. Ecoute-moi, s'il te plait, j'ai besoin de parler
) . Accorde-moi seulement quelques instants

Mon nom est Guy. Je suis psychotique, ma- Accepte ce que je vis, ce que je sens
niaco, bipolaire et schizophréne affectif de- Sans réticence, sans jugement
puis 30 ans ! Plus de trente dépressions ma-
jeures marquent également ma vie. Sans Ecoute-moi, s'il te plaft, j'ai besoin de parler
parler du surmenage, de I'hypomanie. | — Ne me bombarde pas de conseils et d'idées

_ . o ﬁ‘ Ne te crois pas obligé de régler mes difficultés
Tant bien que mal, j'ai travaillé a différents en- e Manquerais-tu de confiance en mes capacités?
droits, subit de mauvais diagnostics, de mauvaisgsat &

médications. Tu imagines, 6 mois en manie, 6 MoYf N Ecoute-moi, s'il te plait, j'ai besoin de parler
en depression, un cycle en plus qui avait tendancete— N'essaie pas de me distraire ou de m'amuser
changer, passant de 5 mois en 5 moais, puis de 4 _ —. Je croirais que tu ne comprends pas
mois en 4 mois....et depuis le nouveau millénaire, H.‘ L'importance de ce qui vit en moi

me voila rendu un mois en manie et 3 mois en dé-

pression.

Ecoute-moi, s'il te plait, j'ai besoin de parler
Surtout, ne me juge pas, ne me blame pas
Voudrais-tu que ta moralité
Me fasse crouler de culpabilité?

En dépression... couché au lit, pas capable d'aller
me laver, de me brosser les dents, ni méme de
manger, de travailler ! J'ai tenté de me suicider...*s
suite au déceés de deux étres chers durant la mén
année; Manuel, mon beau-frére décédé d’un canc
et ma mere...

Ecoute-moi, s'il te plait, j'ai besoin de parler
Ne te crois pas obligé d'approuver
Si j'ai besoin de me raconter

. o . C'est simplement pour étre libre
Tu peux croire ¢a, on m’'a hospitalisé une dizaine

de fois pour ces psychoses et dépressions, la de
niére fois en 2000, 'année de tous les changeme
et le plus marquant bouleversement de ma vie.

Ecoute-moi, s'il te plait, j'ai besoin de parler
N'interpréte pas et n'essaie pas d'analyser
Je me sentirais incompris et manipulé

L . Et je ne pourrais plus rien te communiquer
En 2000, c'est 'année ou j'ai participé a une

conférence donnée par un spécialiste invité par
l'association Revivre et qui traitait de la génégq
versus la dépression. Ouais, il parait que les cher
cheurs seront bientét sur le point de pouvoir isole *
les génes défectueux. Pas mal ¢a ! Je dirais méme
encourageant !

Ecoute-moi, s'il te plait, j'ai besoin de parler
Ne m'interromps pas pour me questionner
N'essaie pas de forcer mon domaine caché

Je sais jusqu'ou je peux et veux aller

Ecoute-moi, s'il te plait, j'ai besoin de parler
Respecte les silences qui me font cheminer
Garde-toi bien de les briser

des moins bonnes. Parmi mes bonnes a moi, étré C'est par eux, bien souvent, que je suis éclairé

maintenant capable de parler ouvertement de ma
maladie mentale et surtout savoir qu'il y a dessgen
qui «entendent» sans porter de jugement au
contraire... des gens pour t'aider !

Alors maintenant que tu m'as bien écouté
Je t'en prie, tu peux parler
Avec adresse et disponibilité
A mon tour, je t'‘écouterai

Salut ! anonyme
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Nous cherchons justement des personnes comme vous
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CENTRE DE RECHERCHE
FERNDND - SEGUIN
Hoépital Louis-H. Lafontaine

pour une étude de traitement.
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\ Déve[oggement et communication |

%: =
Tous les psychologues le disent : le déménagement est
une source majeure de stress, qu'il soit privé ou profes-
L sionnel. Dans I'entreprise, c'est une occasion de faire le
point.
I"# Chaque année, des milliers d’entreprises s'installent dans
$ %&& () & de nouveaux locaux. Pour se rapprocher de leur clientéle
& * % & & * ou de leurs fournisseurs, conquérir de nouveaux marchés
o+ ( ou tout simplement se développer dans un environnement
) lus adapté. Déménager est souvent synonyme de crois-
) & & p p g ynony
/ & sance.
. 0 . * A cause du changement de vocation de 'immeuble, Revi-
1, & & vre doit quitter le 801, rue Sherbrooke Est, bureau 500
q
2 - 3 d’'ici mai 2005. Nous sommes actuellement en démar-
% & & 4 chage et souhaitons trouver un endroit facile d’acces par
* , métro et pour le moins central.
i A suivre...
& 5
g S % &' ( )88 0 ) ) % %6
+ o & # B *
( +' /- 021 * * , 3& ;
2 & 32/ 4 "o &
. 4 ) C g e
3" 5 ) % * N
"% & 6" 3) * ) N <<
# L )7 3 * .
+ 0 *H #* % & 3 8 ' '9 & i ’ & &
%6 :: ) &* 3&
++ "-'& " RS c
n : _ 8 < 6 # & C 4
78 * 6, C9; 4
C 4
) . &
9 of *
>
& % ( : % "
& * 79;< 69 Bnaginez, plus de 70 artistes qui rendent hommage a Yvon Des-
& champs. Vous me direz, oui, puis apres ?

Hé bien, au-dela du projet, les gens de la production on pensé
% 9% 3 gue le plus bel hommage a faire a Yvon Deschamps était de lui
laisser savoir que nous avions compris «Aimons-nous».

% & & & & = C’est pour cette raison que les gens de la production ont deman-
= +& L+ /, dé a ces artistes qui ont chanté «aimons-nous» de leur faire part
> des causes qui leur tenaient a coeur. Et c'est ainsi que notre
2 R organisme et plus de 40 autres ont su les toucher...
& = ( % ' ' Tout ca accompagné d'un moteur médiatique assez intéressant
" & & * & et en prime, une partie des profits des ventes des DVD
' d'Yvon Deschamps qui sera partagée par ces quelque 40 orga-
nismes.
@ , = = +& De : ) q -
& & & %&& es Ie.23 nqvembre procha_ln, le premier DVD de cette série
& 3+ ‘ sera disponible en magasin.
& -
A % & &

* & %&& Pierre Dac
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GROUPE D’ENTRAIDE ET DE PARTAGE
SUR LA RIVE SUD DE MONTREAL POUR
LES PERSONNES ATTEINTES DU SYN-
DROME DE GILLES DE LA TOURETTE ET
DU TROUBLE OBSESSIONNEL COMPUL-
SIF

Un nouveau groupe d’entraide est en marche pour une
deuxiéme année et ce, a compter de septembre au CLSC
Longueuil- Quest, 201, boulevard Curé Poirier ouest, Lon-
gueuil (Angle Brébeuf, prées du Chemin Chambly) 2e étage
salle D

QUAND : Tous les derniers samedi de chaque mois de 13
heures a 15 heures

COUT : Service gratuit, collalion servie durant I'aprés midi
RENSEIGNEMENT : Jean francois au 450.670.3826

NOUVEAU GROUPE
(denys.barbeau@revivre.org)
Denys Barbeau
514.529.3081

Un nouveau groupe témoin d’expression par la voix
devrait démarrer en février 2005. Cette initiative per-
mettra & nos membres de s’exprimer avec le premier
instrument musical de I'étre.

S'il y a des personnes intéressées par ce type d'ate-
lier, communiquer avec Guylaine Coulombe ou Denys
Barbeau.

L'activité devrait se tenir un soir de semaine ou le sa-
medi.

FELICITATIONS AU D'. BEAULIEU !I!

Un conférencier fidéle de Revivre, le D'. Serge Beaulieu,
directeur du Programme des désordres affectifs de I'Hopital
Douglas a mérité le Prix Douglas Utting, décerné chaque
année a une personne travaillant au Canada et ayant gran-
dement contribué a I'étude, a la connaissance ou au traite-
ment des troubles dépressifs.

Cette nomination lui vaut une médaille et un prix en espé-
ces, destiné a des fins de recherche. Ce prix est décerné
par I'Institut de psychiatrie familiale et communautaire de
I'Hépital juif de Montréal.

Félicitations !

CENTRE DE DOCUMENTATION
(entraide@revivre.org)

Guylaine Coulombe

514.529.3081

Service de prét de documents et de vidéocasseittdssstroubles
de 'hnumeur et sur d’autres maladies mentales. Bénéficier de
ce service, les membres doivent se présenter aabute REVI-
VRE et demander Guylaine 514.529.3081 ou par agurren-
traide@revivre.org

FORMATION CONJOINTE

La prochaine formation de la ligne d’écoute, d’immf@ation
et de références se déroulera les 28,29 et 30eaB0i05.
Lors de cette fin de semaine se déroulera augsir@ation
pour les animateurs de groupe d’entraide.

Pour vous inscrire, veuillez communiquez avec Gagla
Coulombe.

PRECIEUX MERCREDI MATIN !

Mme Danielle Gosselin, infirmiére retraitée du milieu
psychiatrique, fidéle bénévole a Revivre, peut donner
de l'information générale sur la médication.

Elle est disponible les mercredis matin, a la ligne d’'é-
coute, d’information et de références.

GROUPE D'’ENTRAIDE VIRTUEL

En effet, le 15 décembre prochain, de 19 heures a 21
heures, les membres de Revivre pourront participer a
un groupe d’entraide virtuel, et ce, a partir du site de
clavardage de Revivre. Les gens intéressés doivent
s'inscrire auprés de Denys Barbeau

D’autres animateurs intéressés a relever le défi ?
Contactez Denys barbeau info@revivre.org.

DES STATS PREOCCUPANTES !

Durant le mois de septembre et octobre, plus de 700
personnes par mois ont utilisé la ligne d’écoute, d'in-
formation et de références. Environ 800 personnes
par mois ont tenté de nous rejoindre sans succes.

Tous les appels avec message dans la boite vocale
de Revivre sont répondus dans les 24 heures. Le be-
soin est & et criant ! A la page 4, vous trouverez un
formulaire de don, parce que vous avez le don pour
gu’ils s’en sortent !

F Y Y Y VYV VYV VY VYV VYV Y VY VYV VYV YV T VY
- HORAIRE DES FETES A REVIVRE
 Les bureaux de Revivre seront fermés

. les vendredi 24 décembre, lundi 27 dé-
= cembre et vendredi 31 décembre.

- Les bureaux seront donc ouverts les

= mardis 28 décembre, mercredi 29 dé-

= cembre et jeudi 30 décembre de 9 heu-
. res a 17 heures.

3
- De retour a I'horaire régulier lundi 3 jan-
. vier 2005 !

k.
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« L’humour est la forme la plus saine

de la lucidité. »
Jacques Brel

Une homme est en train de cuire des ceufs lorsqdeusze
conjointe rentre a la maison. Elle arrive dansuiisioe et se
met & crier :

- Attention ! Attention ! PLUS DE BEURRE ! RETOURNE
LES  RETOURNE-LES ! DU BEURRE, PLUS DE
BEURRE !! TU NE VOIS PAS QU’ILS VONT BRU-

LER ???

Attention ! RETOURNE-LES ! VITE, DEPECHE-TOI !
RETOURNE-LES MAINTEANNT ! VIIIHITITE,

BON !ll Attention, TROP DE BEURRE ASTEURE, CA VA
GICLER ! Attention ! TU VAS TE BRULER ! Ouch !
BEAUCOUP TROP DE BEURRE !

HEY, DU SEL, IL FAUT DU SEL, PLUS DE SEL !!

Le mari, complétement excédé, finit par lui hurler
«Cou’donc, ¢a ne va pas dans ta téte ? Pourquoiets
comme ca ? QU’est ce qu'il te prend ?»

La douce se retourne et dit trés calmement enaguika cui-
sine : «Rien, c’est juste pour te montrer ce quiait@uand
tu es a co6té de moi quand je conduis... ».

Rigo Lo tﬁérag ie |_.

normal ou non 78$%/(

Vous étes vous demandé si votre esprit est normalilcest
différent?

Bon, faites ce petit exercice de réflexion et terua ré-
ponse !

Suivez bien les instructions et répondez aux questine par
une, et aussi vite que possible mais n'avanceayast d’'en
avoir terminé avec la précédente.

Maintenant, allez-y, mais pas trop vite, vous piearrater
quelque chose :

Combien font :

Maintenant, répétez dans votre téte le chiffre &avte que
possible pendant environ 15 secondes.....................

Maintenant pensez a un légume puis allez a la pade

Selon un sondage* mené aupres de 450 adultesrégidm
métropolitaine de Québec entre le 16 et le 20 é&vir90 :
98,4% des gens interrogés croient que le riressstre
tiel pour demeurer en bonne santé.
lus de 90% estiment que le rire peut constituer une
thérapie pour guérir certains maux.
64,8% de ces québécois pensent que I'on ne fait pas
suffisamment de place au rire en milieu de travail.
8% de la population aurait complétement cessérég ri

enfants compris
*Ces affirmations sont tirées d'un sondage réaisd'|QOP pour le compte du
quotidienLe Soleil(édition du 25 mars 1990).




In Memoriam
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—  Comment aider Revivre |—
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D onner a Revivre c'est l'aider a parfaire sa missioffrant a des mil-
liers de personnes, des programmes et servicesitsupieux adaptés.

Vous organisez un tournoi de golf, de hockey, dkelmaolle, un souper dans
le noir, une soirée pour retraités, une vente @ealt ou de patisseries, un
party de Noél et quoi d'autres! En plus de profitercette occasion pour
vous retrouver entre collégues ou amis, vous dargria une bonne cause!

Des idées? Mettez votre employeur a profit ! Emteffotre entreprise dis-
pose peut-étre d'un programme de don en contrep@ni consiste a verser
une somme équivalent a celle que vous aurez réejgibur porter votre

contribution au maximum.

Vous pouvez faire un don par téléphone par carteréidit Visa ou Master-
card en toute sécurité. Un regu pour fins d'impd@is/sera envoyé pour tout
don de 10 $ et plus. Contactez Marie-Catherine Gagu 514.529.4619 ou
par courrier électronique :

marie-catherine.gagnon@revivre.org

Le don testamentaire est un geste du cceur a léepdd tous. D'ailleurs, dj
plus en plus de citoyennes et citoyens penserntegti'de leur devoir de remej
tre en partie a la société ce que la société |lelonaé.
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Si vous désirez recevoir plus d'information surdess planifiés et les avantaj
ges fiscaux qu'on peut en retirer, Revivre offia, I biais de Clarica Servicej
Financiers, un service de planification gratuitt faar des professionne:
(notaires, avocats) de cette compagnie.

B B [
L

F
Vous pouvez de cette maniére bénéficier des créiiitppot pour les montant;
d'argent donné a Revivre. Vous pouvez contacterab@dManon Picotte d4
Clarica au 450.565.3322 ou Johanne Bourassa a6222552 En hommag]
F

a la vie qui continue... y
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& 4 &0 & §$,4$& & & La lampe SADelite
/$ * ) 9 £ $ (10,000 IUX)
$ & < & 8 % I 0 & La lampe TRAVelite (6,000 lux)
")
4 La compagnie Les Technologies Northern Light falieiges lampes de
( luminothérapie spécialement congues pour appontautgomne et en hiver des ni-
4 (4 veaux de lumiére qu'on retrouve habituellemergxddrieur au printemps et en été.
>-’C;7 76)",.4 27@ SADelite et TRAVelite sont des appareils de lumidoapie de grande qualité, prati-

$ <BA B @C
< >DD EC DDcCC

gues, compacts, garantis, au meilleur prix, etpguivent étre utilisés aussi bien a la
clinique ou a I'hépital, qu'au bureau ou a la ntaiso

Renseignements et brochure : Monique Paré - Consléite en luminothérapie
Tél : 418 337-3544 Sans frais : 1 877 337-3544

4 ( 4 (4 9 % #28
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De notre beau coin de pays
choyé par I'hiver,
nous vous souhaitons de vivre:
un Noél rempli de mille douceurs,
ainsi qu'une prochaine année :
a l'enseigne du succés. -

Nous vous souhaitons par-dessus
tout une bonne santé -
pour bien profiter de ce que la vie
offre de meilleur!

:  Joyeux Noél et :
: Bonne annee 2005!
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Vous pensez a une carotte pas vrai ? Si ce n'edepzas, vous faites partie des 2% de la populabmt I'esprit est
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