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LES BLUES DE L'HIVER ... Ca se soigne
La luminothérapie : le traitement de choix pour la dépression saisonniere.

Lumiére et énergie - La lumiere est essentielle a la vie sur Terre. Dans toutes les activités humaines, c'est une puissante source d'énergie. La
lumiére est a notre cerveau ce que le grand air est a nos poumons.

Dépression saisonniere - La dépression saisonniére est causée par la diminution de la lumiére a I'automne et en hiver. La luminothérapie

(photothérapie) est le traitement de choix pour la dépression saisonniere ou trouble affectif saisonnier. La lampe SADelite

(10,000 lux
Luminothérapie - La luminothérapie ou traitement par la lumiére intense est un moyen simple, médicalement reconnu et efficace pour lutter contre 3
la dépression saisonniére. Des lampes spéciales sont utilisées pour le traitement : luminosité intense - absence de rayonnement ultraviolet.

La compagnie Les Technologies Northern Light ~ fabrique des lampes de luminothérapie spécialement congues pour apporter en automne et en i
hiver des niveaux de lumiére qu'on retrouve habituellement a I'extérieur au printemps et en été. \‘

SADelite et TRAVelite sont des appareils de luminothérapie de grande qualité, pratiques, compacts, garantis, au meilleur prix, et qui peuvent étre i ﬂ' ;
utilisés aussi bien a la clinique ou a I'hdpital qu'au bureau ou a la maison. T ]
La lampe TRAVelite
(6,000 lux)
Renseignements et brochure : Monique Paré, conseillere en luminothérapie - Tél : 418.337.3544 ou 1 877 337.3544

Les Technologies Northern Light, 8971 Boul. Henri-Bourassa, Montréal (Québec) H4S 1P7 Tél: 514.335.1763 ou 1 800 263.0066

| Les Technologies Northern Light et Distribution Monique Paré sont fiers de commanditer le bulletin L’'envolée.
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Revivre recherche une personne bilingue qui puisse traduire du francais vers I'anglais. ‘__i_l—;-ﬁ
Les besoins en traduction sont les suivants : commu niqués de presse, mise a jour 1
du contenu sur Internet, demandes de soutien financ ier, bref, un peu de tout. O

Vous avez une formation en traduction de I'anglais vers le francais et vous se-
riez intéressés a nous aider bénévolement ?

Merci de communiquer avec Valérie Borduas au 514.52  9.3081, poste 231
ou par courriel & valerie.borduas@revivre.org .

-/54:0- -67 A9:;80- .5-> ; .AA98 < 9/- 69:5-/784/ 0<9>.785-< :8 8;:2 ./.<% Z
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Des réponses qui comptent.

L'envolée est le bulletin de Revivre et est distribué a tous ses membres.

La mission de Revivre est de venir en aide aux personnes souffrant de troubles anxieux, dépressifs ou bipolaires, ainsi qu'a leurs proches, et ce,
partout au Québec.

REDACTION : Jean-Rémy Provost, Valérie Borduas, Denys Barbeau, Bruno Collard, Christiane Martin, Christina Yatropoulos.
PRODUCTION : Valérie Borduas - REVISION LINGUISTIQUE : Diane Prévost - MONTAGE : Jocelyne Lamirande et les indispensables bénévoles.
Les textes publiés dans ce bulletin ne reflétent pas nécessairement la ligne de pensée de Revivre.

Note : pour faire paraitre un article ou un témoignage, une annonce, etc., communiquez avec Valérie Borduas au 514.529.3081, poste 231.
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